CONDICIONES ACTIVIDADES ACUATICAS
UR-JARDUEREN BALDINTZAK

Las actividades acuaticas son cursos trimestrales guiados, desde los 6 meses de edad, que se imparten en 3 vasos de
caracteristicas diferentes segun el tipo de curso.

Uretako jarduerak hiruhileko ikastaro gidatuak dira, 6 hilabetetik gorako haurrentzat. Ikastaroak ezaugarri desberdinak dituzten 3
igerilekutan ematen dira, ikastaro motaren arabera.

Se distribuyen las personas usuarias en distintos niveles segun las edades y la tipologia de los cursos.
Parte-hartzaileak maila desberdinetan banatzen dira, adinaren eta ikastaro motaren arabera.

Las sesiones de entrenamiento se planifican segun estos niveles para progresar a lo largo del afio, con una evaluacion trimestral que
permite superar el nivel inicial.
Saioak maila bakoitzaren arabera antolatzen dira urtean zehar aurrera egin ahal izateko. Hiruhilero ebaluatzen da, hasierako maila gainditzeko.

CONDICIONES ACTIVIDADES INFANTILES EN SECO

HAURRENTZAKO LEHORREKO JARDUEREN BALDINTZAK

Las diferentes actividades infantiles ofertadas en este programa estan orientadas al desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 4 a 15 aiios.
Programa honetan eskaintzen diren jarduerak 4 eta 15 urte bitarteko haurren garapen psikomotorra sustatzeko helburua dute.

Teniendo en cuenta que las caracteristicas fisicas de cada edad son diferentes, los diversos cursos estan enfocados al desarrollo
fisico, motriz y social de los/as nifios/as segun edades y niveles de desarrollo.

Adin bakoitzeko ezaugarri fisikoak desberdinak direla kontuan hartuta, ikastaroak haurren garapen fisiko, motor eta sozialera
bideratuta daude, adinaren eta garapen-mailaren arabera.

Estas actividades representan una ayuda muy importante para el aprendizaje intelectual y la autoestima, y ayudan a potenciar los
valores y las relaciones sociales.

Jarduera hauek oso lagungarriak dira ikaskuntza intelektualerako eta autoestimurako, eta balioak eta gizarte-harremanak indartzen
laguntzen dute.

CONDICIONES CLUB DEPORTIVO BERRIOPLANO
BERRIOBEITIKO KIROL ELKARTEAREN BALDINTZAK

Sera obligatoria la compra de indumentaria disefiada por el Club.
Derrigorrezkoa izango da Elkarteak diseinatutako ekipazioa erostea.

La inscripcion en los cursos conlleva el pago de la totalidad del curso.
lkastaroen izen-emateak ikastaro osoaren ordainketa ekartzen du.

Dependiendo de la actividad, el pago se fraccionara en 9 cuotas o se abonara en una sola cuota, tal y como se indica.
Jardueraren arabera, ordainketa 9 kuotatan zatikatuko da, edo kuota bakar batean egingo da, azaltzen den moduan.

Grupos de competicion: Es obligatorio realizar el pago de la cuota federativa, asi como aportar toda la documentacion.
Lehiaketa-taldeak: federazio-kuotaren ordainketa derrigorrezkoa da, baita dokumentazio guztia.

El pago correspondera a 9 cuotas mensuales de octubre a junio.
Ordainketa urritik ekainera bitarteko 9 hileko kuotetan banatuko da.

El grupo de gimnasia ritmica de competicion realizara las sesiones en el frontén de Berrioplano, donde pagara por el uso del mismo.
Gimnasia erritmikako lehiaketa-taldeak saioak Berriobeitiko frontoian egingo ditu, eta urritik ekainera bitartean frontoiaren erabileragatik.

CONDICIONES ABONO ACTIVO
ABONU AKTIBOAREN BALDINTZAK

Para inscribirse en el Abono Activo Deporte y en el Abono Activo Junior es imprescindible ser persona abonada anual o de invierno.
Kirol Abonu Aktiboan eta Junior Abonu Aktiboan izena emateko, ezinbestekoa da urteko edo neguko abonatua izatea.

Es obligatorio mantener la condicién de persona abonada de la instalacién durante todo el periodo contratado.
Derrigorrezkoa da kontratatutako epealdi osoan instalazioko abonatu izaten jarraitzea.

El abono activo podra contratarse para 3, 6 0 9 meses consecutivos.
Abonu aktiboa ondoz ondoko 3, 6 edo 9 hilabeterako kontratatu ahal izanen da.

Unicamente se podra paralizar el abono activo por causa médica debidamente justificada. La paralizacién se aplicara desde la fecha de
comunicacion hasta la fecha indicada en el justificante. En ningtin caso se devolvera el importe satisfecho.

Abonu aktiboa behar bezala justifikatutako arrazoi medikoagatik soilik geldiarazi ahal izanen da. Geldiarazpena jakinarazpen-egunetik
frogagirian adierazitako data arte aplikatuko da. Inola ere ez da ordaindutako zenbatekoa itzuliko.

El uso fraudulento de la llave wellness o de la tarjeta, asi como no tener el servicio contratado, sera motivo de una sancién de 15 dias.
Wellness-giltza edo txartela iruzurrez erabiltzeak zein zerbitzua kontratatua ez izateak 15 eguneko zigorra ekarriko dute.

Cada sesion tendra un aforo maximo que determinara la persona instructora.
Irakasleak zehaztuko duen gehienezko edukiera izanen du saio bakoitzak.

Periédicamente se ird modificando la programacién del Abono Activo Deporte en funcién de la demanda.
Aldiro, eskariaren arabera, Kirol Abonu Aktiboaren programazioa aldatuz joanen da.

La modificacion de horarios, la suspension de actividades o su reduccién en periodos concretos no dara derecho a la devolucién del
importe satisfecho.

Ordutegi aldaketek, jarduera etenaldiek edo denboraldi zehatzetan egindako jarduera murrizketek ez dute ordaindutako zenbatekoa
itzultzeko eskubiderik emanen.



ENDARIO ACTIVIDADES °
JARDUEREN EGUTEGIA

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA
INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO | BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK

OCTUBRE 2026 URRIA NOVIEMBRE 2026 AZAROA DICIEMBRE 2026 ABENDUA ENERO 2027 URTARRILA FEBRERO 2027 OTSAILA
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MARZO 2027 MARTXOA ABRIL 2027 APIRILA MAYO 2027 MAIATZA JUNIO 2027 EKAINA
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EL CALENDARIO DE LOS CURSOS ANUALES ES EL MISMO QUE LA SUMA DE LOS CALENDARIOS DE LOS CURSOS TRIMESTRALES
URTE OSOKO IKASTAROETAKO EGUTEGIA HIRUHILEKO IKASATAROEN BATURAREN BERDINA DA

LOS DIAS MARCADOS EN BLANCO NO HAY ACTIVIDAD
TXURIZ DAUDEN EGUNETAN EZ DA JARDUERARIK EGONEN

1° TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE .I INSTALACION CERRADA
1. HIRUHILABETEA 2. HIRUHILABETEA 3. HIRUHILABETEA INSTALAZIOA ITXITA

CALENDARIO ABONO ACTIVO | ABONU AKTIBOAREN EGUTEGIA
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

SEPTIEMBRE 2026 IRAILA OCTUBRE 2026 URRIA NOVIEMBRE 2026 AZAROA DICIEMBRE 2026 ABENDUA ENERO 2027 URTARRILA
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FEBRERO 2027 OTSAILA MARZO 2027 MARTXOA ABRIL 2027 APIRILA MAYO 2027 MAIATZA JUNIO 2027 EKAINA
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INICIO ABONO ACTIVO JORNADA PUERTAS ABIERTAS ABONO ACTIVO EN FUNCIONAMIENTO
ABONU AKTIBOAREN HASIERA - ATE IREKIEN JARDUNALDIA ABONU AKTIBOA MARTXAN

ABONO ACTIVO REDUCIDO
ABONU AKTIBO MURRIZTUA

INSTALACION CERRADA
INSTALAZIOA ITXITA

=

ULTIMO DIiA ABONO ACTIVO (FIN DE TEMPORADA)
ABONU AKTIBOAREN AZKEN EGUNA (DENBORALDI AMAIERA)




FECHAS DE INSCRIPCION Y CONFIRMACION DE PLAZAS
IZENA EMATEKO ETA PLAZAK JAKINARAZTEKO EPEAK

CURSOS TRIMESTRALES - Hiruhileko ikastaroak

@ @

Inscripciones presenciales

Inscripciones on-
On-line izen-emat:

Harrera lekuan izen-emateak

® = ® @
Renuncia de plaza Cambio de grupo Plazas vacantes Confirmacion de plaza
Plazari uko egitea Talde aldaketa Plaza hutsetarako izen-ematea Plaza berrestea

1° TRIMESTRE
1. HIRUHILABETEA

7 - 10 de septiembre

Hasta el 6 de septiembre 08:00 - 20:00
Irailaren 6a arte Irailaren 7tik 10era
08:00 - 20:00

2° TRIMESTRE
2. HIRUHILABETEA

&)

Renovacion automatica
Berriztapena automatikoa

3° TRIMESTRE
3. HIRUHILABETEA

Renovacién automatica
Berriztapena automatikoa

CURSOS ANUALES
URTE OSOKO IKASTAROAK

05 de octubre - 21 de diciembre
urriaren 5etik abenduaren 21era

21 de septiembre
iraflaren 21a

08 de enero - 13 de marzo
urtarrilaren 8tik martxoaren 13ra

16 al 20 de noviembre
azaroaren 16tik 20ra

23 al 27 de noviembre
azaroaren 23etlk 27ra

09 al 11 de diciembre
abenduaren tik 11ra

18 de diciembre
abenduaren 18an

18 de marzo - 05 de junio
martxoaren 18tik ekainaren 5era

7 - 10 de septiembre

Hasta el 6 de septiembre 08:00 - 20:00
Irailaren 6a arte Irailaren 7tik 10era
08:00 - 20:00

NIVELES DE NATACION - IGERIKE

15 al 19 de febrero
otsailaren 15tk 19ra

22 al 27 de febrero
otsailaren 22tk 27ra

01 al 04 de marzo
martxoaren letik 4ra

11 de marzo
martxoaren 11a

05 de octubre - 05 de junio
urriaren Setik ekainaren Sera

21 de septiembre
irailaren 21a

MAIL

PISCINA TERMOLUDICA - Termoludika igerilekua

 3-4 afios

SE DESPLAZA CON MATERIAL DE FLOTACION ¥ AYUDA DEL MONITOR

FLOTAZIO MATERIALAREKIN ETA MONITOREAREN LAGUNTZAREKIN
LEKUALDATZEN DA

Adaptacién
Egokitzapena
6-11 afios.

SE DESPLAZA CON MATERIAL DE FLOTACION ¥ AYUDA DEL MONITOR

45 afios

SE DESPLAZA CON MATERIAL DE FLOTACION, SIN AYUDA DEL MONITOR

FLOTAZIO MATERIALAREKIN ETA MONITOREAREN LAGUN TZARIK GABE
LEKUALDATZEN D

FLOTAZIO MATERIALAREKIN ETA MONITOREAREN LAGUNTZAREKIN
LEKUALDATZEN DA

PISCINANADO - Igeriketa Igerilekua

5-6 afios
NADA MEDIA PISCINA DE NADO CON MATERIAL ¥ SABE DESPLAZARSE SIN
MATERIAL

IGERILEKU ERDIA IGERIKETA MATERIALAREKIN EGITEN DU ETA BADAKI
MATERIALIK GABE IGERI EGITEN

5-Gafios s,

NADA CON Y SIN MATERIAL LA PISCINA ENTERA
IGERIKE TA MATERIALAREKIN ZEIN MATERIALIK GABE IGERILEKU OS04
EGITEN DU

NADA CON MATERIAL LA PISCINA ENTERA Y SIN MATERIAL MEDIA PISCINA

IGERILEKU OS0A IGERIKETA MATERIALAREKIN EGITEN DU ETA MATERIALIK
GABE IGERILEKU ERDIA EGITEN DU

7-8 afos

NADA CON ¥ SIN MATERIAL MAS DE UN LARGO SEGUIDO

|GERIKE TA MATERIALAREKIN ZEIN MATERIALIK GABE LUZE BAT BAING
GEHIAGO EGITEN DU

Progres.ién

Progresioa Entrenamiento
9-12 aios Entrenamendua

il : e-12afos
NADA LA PISCINA ENTERA SIN MATERIAL DURANTE TODA LA CLASE ¥ L o NIy
DOMINA EL ESTILO CROL MADA SIN MATERIAL TODA LA CLASE ¥ DOMINA TODOS LOS ESTILOS
KLASE OSO0AN ZEHAR IGERIKETA MATERIALIK GABE IGERI EGIN DEZAKE ETA KLASE OSOAN ZEHAR IGERIKETA MATERIALIK GABE IGERI EGIN DEZAKE ETA
CROL ESTILOA MENPERATZEN DU ESTILO GUZTIAK MENPERATZEN DITU



DE PRECIOS
PREZIOEN TAULAK

» ACTIVIDADES ACUATICAS
LR JARDUERAK
DOS DIAS | Bl EGUNAK UN DIiA | EGUN BAT

FERSONA ABONADA PFR‘:ON.A NO ABONADA SESIONES ABONADA NO .HZONNJA SESIONES
INA 5/ AR UAK N, AK K

ABONATUAK. AR

NATACION BEBES 72,10€ 144,20€ 20 36,05€ 72,10€ 10
NATACION NINOS Y JOVENES

S TR RO o TRICTACYON 6.8 48,40€ 96,80€ 20 24,20€ 48,40€ 10
MONOALETAS 59,75€ 119,50€ 20

NATACION +16

AQUAFIT . AQUAFREE 59,75€ 119,50€ 20 29,85€ 59,75€ 10
WATERPOLO 8-16 - SINCRONIZADA 59,75€ 119,50€ 20

NATACION TRAVESIA 79,60€ 159,30€ 20

~*= ACTIVIDADES INFANTILES EN SECO

-

TN HAURRENTZAKO LEHORREKO JARDUERAK

DOS DIAS | BI EGUNAK UN DIA | EGUN BAT
PERSONA Aslam\nn PERSONA NO ABONADA SESIONES ABO? NO ABONADA. SESIONES
2 ABONATUAK EZ ATUAK SATOAK
TODAS LAS ACTIVIDADES 90,656€ 181,30€ 60 45,30€ 90,656€ 30
Dos dias: Jumping Kids - Un dia: Txiki Zumba y Danzas urbanas

PROGRAMAS TRIMESTRALES BE HEALTHY
BE HEALTHY HIRUHILEKO PROGRAMAK

DOS DIAS | BI EGUNAK UN DiA | EGUN BAT
PERE‘:O\‘A:\B(}N&D:\ PE-RSI:N:\ I\IOM?IN.\DA ST.‘?IONEE .-\BO.NJ:\D& .NO }\BONJ\:D:;\‘; SE_S]IOITIBS
RESTO DE ACTIVIDADES 59,75€ 119,50€ 20 29,85€ 59,75€ 10
TRABAJO DE FUERZA >65 10€ mes/hil. 15€ mes/hil. 20
TALLER DE CAIDAS 10€ mes/hil. 15€ mes/hil. 20

©2 ABONO ACTIVO
Y ABONU AKTIBOA

ABONO A(.T!\'O DEPOR‘I‘E
KIR I ! £ %
ABONADO ANUAL ABONADO 1w'mmo ABONADO ANUAL ABONADO INVIERNO ABONADO NO ABONADO

A.BO]\D A(TI\-O JLTNIOR VO SENIOR
NI B AR AKTIBOA

3 MESES | 3 HILABETE 96,80€ 116,40€ 75,20€ 90,65€
6 MESES | 6 HILABETE 140,10€ 153,50€ 109,18€ 119,50€
9 MESES | 9 HILABETE 178,20€ 199,80€ 140,05€ 156,55€ 90,65€ 181,30€

ARTICA BERRIOPLANO

CIONES DEPOR

I-.F@

r-""' :

51.% i

INSCRIPCION ONLINE

INSCRIPCIONES

IZENA EMATEKDO

I.".:l'

.
r [ )
-
Escanea el codigo de tu Li .~ J{
instalacion y apuntate "
Es!
artica.provis.es berrioplano.provis.es

Escanéame - Eskaneatu nazazu Escanéame - Eskanealu nazazu




ACTIVIDADES ACUATICAS

URETAKO JARDUERAK

NATACION CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
IGERIKETA ARTIKA KIROL HIRIA

A= p—
arfica -
Ciudad D@p@{r'.t_iv@

Kirel Hiria

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

BEBES 6 - 18 MESES 16:30 - 17:00‘ 17:00 - 17:30 09:30 - 10:00
. SPA 16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
6 - 18 HILEKO HAURTXOAK B 10:00 - 10:30
17:00 - 17:30| 16:30 - 17:00 | 09:30 - 10:00
BEBES 19 - 36 MESES TERMOLUDICA ' : . . ; ) i .
19 36 FERO AU OAK TERMOLUDIRA 17:00 - 17:30 | 17:00 - 17:30 ] 17:00 - 17:30 | 10:00 - 10:30
- 10:30 - 11:00
6-11 ANOSADAPFACION TERMOLUDICA 18:40 - 19:10 18:10 - 18:40 19:10 - 19:40
6- 11 URTE EGOKITZAPENA TERMOLUDIKA 19:10 - 19:40 - - 840 1910 | 10:40-11:10
17:10 - 17:40 | 17:10 - 17:40 16:30 - 17:00
= TERMOLUDICA 17:40 - 18:10 . . b . . .
3 -4 ANOS | URTE (T1) TERMOLUDIRA 1740 1510 | 17:40- 1810 = 17:10 - 17:40 | 10:40 - 11:10
18:10 - 18:40 | 18:10 - 18:40 18:10 - 18:40
17:10- 17:40 | 17:40 - 18:10 17:10 - 17:40
) - 17:40 - 18:10 | 18:40 - 19:10 17:40 - 18:10
4-5ANOS | URTE (T2) TERVOLUDICA - 11:10 - 11:40
TERMOLUDIKA 17:10 - 17:40 18:10 - 18:40
18:10 - 18:40
18:10 - 18:40 18:40 - 19:10
17:30 - 18:00 | 17:30 - 18:00 ] ]
17:30 - 18:00 | 17:30 - 18:00 700 = W71
18:00 - 1830 10:30 - 11:00
~ NADO 18:00 - 18:30 18:00: 18:30 17:30 - 18:00
5-6ANOS | URTE (N1) e — -
ol 18:30 - 19:00 18:00 - 18:30
LY 11:30 - 12:00
18:30 - 19:00
. . 17:30 - 18:00 . .
17:30 - 18:00 | 17750 1800 18:00 - 18:30
NADO 18:00 - 18:30 ) 11:00 - 11:30
5-6ANOS | URTE (N2) IGERIRITA 1800 - 18:50 | 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00
18:30 - 19:00 | 18:30 - 19:00
18:30 - 19:00 | 18:30 - 19:00 -
S 18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30
7 - 8 ANOS | URTE (N1 - A 10:00 - 10:30
! WD IGERIKETA 18:30 - 19:00 | 19:00 - 19:30 INGLES | INGELESA
. NADO 18:30 - 19:00 | 18:00 - 18:30
7 - 8 ANOS | URTE - 18:30 - 19:00 | 11:00 - 11:30
! w2) IGERIKETA 19:00 - 19:30 | 18:30 - 19:00
— NADO 18:40 - 19:10 1750 - 1800 19:00 - 19:30 | 11:15 - 11:45
IGERIKETA 19:00 - 19:30 ’ ’
_ NADO ! ]
MONOALETA | 9 - 15 ANOS | URTE IGERIKITA 16:45 - 17:30 - - - -
10 - 15 ANOS - ALETAS CORTAS NADO
WA . 18:30 - 19:00 11:00 - 11:30
10 - 15 URTE - HEGAL MOTZEKIN IGERIKETA
INICIACION AL WATERPOLO (6 - 8 ANOS) NADO ] ] ] ]
WATERPOLOKO HASTAPENA (6 - 8 URTE) IGERIKETA 17:30 - 18:00 | 17:30 - 18:00 - - -
_ NADO ] | i i
WATERPOLO (8 -10 ANOS | URTE) T, 19:00 - 19:45 | 16:45 - 17:30 - - -
WATERPOLO (11 - 16 ANOS | URTE) NADO 19:00 -19:45 | 16:45 - 17:30
B IGERIKETA T RO R B - -
SINCRONIZADA (9 - 15 ANOS) NADO i IV i ) )
SINKRONIZATUA (9 - 15 URTE) IGERIKETA 8 :
o TERMOLUDICA ! g | 10:80-11:15
AQUAFITNESS >16 ANOS | URTE TERMOLUDIRA 10:30- 11:15 o —
NATACION ADULTOS | INICIACION TERMOLUDICA LI - W00 o i . . 09:15 - 10:00
IGERIKETA HELDUAK | HASTAPENA TERMOLUDIKA 19:45 - 20:30 | ’ ’ '
NATACION ADULTOS | PERFECCIONAMIENTO NADO
19:45 - 20: 19: -20:1 - - :15 - 10:
IGERIKETA HELDUAK | HOBEKUNTZA IGERIKETA 9:45 - 20:30 119:30 - 20:15 09:15 - 10:00
NATACION ADULTOS | ENTRENAMIENTO ACUATICO NADO i ) i )
IGERIKETA HELDUAK | UR ENTRENAMENDUA IGERIKETA 20:30 - 21:15 120:30 - 21:15

OBSERVACIONES
OHARRAK

ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN CASTELLANO - IKASTARO HAUEK ERDERAZ IZANGO DIRA
ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN EUSKERA - IKASTARO HAUEK EUSKARAZ IZANGO DIRA




NATACION INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO
IGERIKETA BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK

~ Instalaciones Deportivas o
de Berrioplano

Berriobeitiko Kirol
Instalazioak

INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO | BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK

BEBES 6 - 18 MESES HIDROMASAJE 17:00 - 17:30 . .
6 - 18 HILEKO HAURTXOAK HIDROMASAJE - - : :
BEBES 19 - 36 MESES HIDROMASAJE -
9 - 36 HILEKO HAURTXOAK HIDROMASAJE - . . A=
< NADO . . . .
3-4ANOS | URTE (T1) IGERIKETA - 17:30 - 18:00 - - 17:30 - 18:00
< NADO : i i 18:00 - 18:30
4-5 ANOS | URTE (N2) = 17:30 - 18:00 1800 - 1850
- NADO . .
5-6 ANOS | URTE (N1) IGERIKITA - - 18:00 - 18:30 - -
- NADO . .
5-6ANOS | URTE (N2) TR - - - - 18:30 - 19:00
- NADO ] ]
7- 12 ANOS | URTE (N1) |GERIKETA 18:30 - 19:00 - - - -
MONOALETA 9 - 16 ANOS | URTE NADO T ) i ) )
MONOALETA | MONOHEGATS IGERIKETA - -
- HIDROMASAJE i ,
AQUAFREE > 16 ANOS | URTE HIDROMASAE 19:30 - 20:15 - - - -
NATACION ADULTOS | INICIACION NADO —— _ i
IGERIKETA HELDUAK | HASTAPENA IGERIKETA ‘ :
NATACION ADULTOS > 16 ANOS | TRAVESIA NADO ! .
20:15 - 21:15 - . - -
IGERIKETA HELDUAK > 16 URTE | ZEHARBIDEA IGERIKETA
NADO i i
HIDROGYM - DEEP WATER e 09:30 - 10:15 - - - -

OBSERVACIONES
OHARRAK

ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN CASTELLANO - IKASTARO HAUEK ERDERAZ IZANGO DIRA
ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN EUSKERA - IKASTARO HAUEK EUSKARAZ IZANGO DIRA




