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Las actividades acuáticas son cursos trimestrales guiados, desde los 6 meses de edad, que se imparten en 3 vasos de
características diferentes según el tipo de curso. 
Uretako jarduerak hiruhileko ikastaro gidatuak dira, 6 hilabetetik gorako haurrentzat. Ikastaroak ezaugarri desberdinak dituzten 3
igerilekutan ematen dira, ikastaro motaren arabera.

Se distribuyen las personas usuarias en distintos niveles según las edades y la tipología de los cursos.
Parte-hartzaileak maila desberdinetan banatzen dira, adinaren eta ikastaro motaren arabera.

Las sesiones de entrenamiento se planifican según estos niveles para progresar a lo largo del año, con una evaluación trimestral que
permite superar el nivel inicial.
Saioak maila bakoitzaren arabera antolatzen dira urtean zehar aurrera egin ahal izateko. Hiruhilero ebaluatzen da, hasierako maila gainditzeko.

CONDICIONES ACTIVIDADES INFANTILES EN SECO
HAURRENTZAKO LEHORREKO JARDUEREN BALDINTZAK

Las diferentes actividades infantiles ofertadas en este programa están orientadas al desarrollo psicomotriz de los niños y niñas de 4 a 15 años.
Programa honetan eskaintzen diren jarduerak 4 eta 15 urte bitarteko haurren garapen psikomotorra sustatzeko helburua dute.

Teniendo en cuenta que las características físicas de cada edad son diferentes, los diversos cursos están enfocados al desarrollo
físico, motriz y social de los/as niños/as según edades y niveles de desarrollo.
Adin bakoitzeko ezaugarri fisikoak desberdinak direla kontuan hartuta, ikastaroak haurren garapen fisiko, motor eta sozialera
bideratuta daude, adinaren eta garapen-mailaren arabera.

Estas actividades representan una ayuda muy importante para el aprendizaje intelectual y la autoestima, y ayudan a potenciar los
valores y las relaciones sociales.
Jarduera hauek oso lagungarriak dira ikaskuntza intelektualerako eta autoestimurako, eta balioak eta gizarte-harremanak indartzen
laguntzen dute.

Será obligatoria la compra de indumentaria diseñada por el Club.
Derrigorrezkoa izango da Elkarteak diseinatutako ekipazioa erostea.

La inscripción en los cursos conlleva el pago de la totalidad del curso.
Ikastaroen izen-emateak ikastaro osoaren ordainketa ekartzen du.

Dependiendo de la actividad, el pago se fraccionará en 9 cuotas o se abonará en una sola cuota, tal y como se indica.
Jardueraren arabera, ordainketa 9 kuotatan zatikatuko da, edo kuota bakar batean egingo da, azaltzen den moduan.

Grupos de competición: Es obligatorio realizar el pago de la cuota federativa, así como aportar toda la documentación.
Lehiaketa-taldeak: federazio-kuotaren ordainketa derrigorrezkoa da, baita dokumentazio guztia.

El pago corresponderá a 9 cuotas mensuales de octubre a junio.
Ordainketa urritik ekainera bitarteko 9 hileko kuotetan banatuko da.

El grupo de gimnasia rítmica de competición realizará las sesiones en el frontón de Berrioplano, donde pagará por el uso del mismo.
Gimnasia erritmikako lehiaketa-taldeak saioak Berriobeitiko frontoian egingo ditu, eta urritik ekainera bitartean frontoiaren erabileragatik.

CONDICIONES CLUB DEPORTIVO BERRIOPLANO
BERRIOBEITIKO KIROL ELKARTEAREN BALDINTZAK

CONDICIONES ABONO ACTIVO
ABONU AKTIBOAREN BALDINTZAK

Para inscribirse en el Abono Activo Deporte y en el Abono Activo Junior es imprescindible ser persona abonada anual o de invierno.
Kirol Abonu Aktiboan eta Junior Abonu Aktiboan izena emateko, ezinbestekoa da urteko edo neguko abonatua izatea.

Es obligatorio mantener la condición de persona abonada de la instalación durante todo el periodo contratado.
Derrigorrezkoa da kontratatutako epealdi osoan instalazioko abonatu izaten jarraitzea.

El abono activo podrá contratarse para 3, 6 o 9 meses consecutivos.
Abonu aktiboa ondoz ondoko 3, 6 edo 9 hilabeterako kontratatu ahal izanen da.

Únicamente se podrá paralizar el abono activo por causa médica debidamente justificada. La paralización se aplicará desde la fecha de
comunicación hasta la fecha indicada en el justificante. En ningún caso se devolverá el importe satisfecho.
Abonu aktiboa behar bezala justifikatutako arrazoi medikoagatik soilik geldiarazi ahal izanen da. Geldiarazpena jakinarazpen-egunetik
frogagirian adierazitako data arte aplikatuko da. Inola ere ez da ordaindutako zenbatekoa itzuliko.

El uso fraudulento de la llave wellness o de la tarjeta, así como no tener el servicio contratado, será motivo de una sanción de 15 días.
Wellness-giltza edo txartela iruzurrez erabiltzeak zein zerbitzua kontratatua ez izateak 15 eguneko zigorra ekarriko dute.

Cada sesión tendrá un aforo máximo que determinará la persona instructora.
Irakasleak zehaztuko duen gehienezko edukiera izanen du saio bakoitzak.

Periódicamente se irá modificando la programación del Abono Activo Deporte en función de la demanda.
Aldiro, eskariaren arabera, Kirol Abonu Aktiboaren programazioa aldatuz joanen da.

La modificación de horarios, la suspensión de actividades o su reducción en periodos concretos no dará derecho a la devolución del
importe satisfecho.
Ordutegi aldaketek, jarduera etenaldiek edo denboraldi zehatzetan egindako jarduera murrizketek ez dute ordaindutako zenbatekoa
itzultzeko eskubiderik emanen.



2.  CALENDARIO ACTIVIDADES
JARDUEREN EGUTEGIA
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EL CALENDARIO DE LOS CURSOS ANUALES ES EL MISMO QUE LA SUMA DE LOS CALENDARIOS DE LOS CURSOS TRIMESTRALES
URTE OSOKO IKASTAROETAKO EGUTEGIA HIRUHILEKO IKASATAROEN BATURAREN BERDINA DA

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA
INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO | BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK

INSTALACIÓN CERRADA
INSTALAZIOA ITXITA

1º TRIMESTRE
1. HIRUHILABETEA

2º TRIMESTRE
2. HIRUHILABETEA

3º TRIMESTRE
3. HIRUHILABETEA

OCTUBRE 2026 URRIA

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

NOVIEMBRE 2026 AZAROA

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

DICIEMBRE 2026 ABENDUA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ENERO 2027 URTARRILA

L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

FEBRERO 2027 OTSAILA
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

MARZO 2027 MARTXOA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ABRIL 2027 APIRILA

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

MAYO 2027 MAIATZA

L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

JUNIO 2027 EKAINA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

SEPTIEMBRE 2026 IRAILA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

OCTUBRE 2026 URRIA

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

NOVIEMBRE 2026 AZAROA

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

DICIEMBRE 2026 ABENDUA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ENERO 2027 URTARRILA

L M X J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

FEBRERO 2027 OTSAILA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

MARZO 2027 MARTXOA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ABRIL 2027 APIRILA

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

MAYO 2027 MAIATZA

L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

JUNIO 2027 EKAINA

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

CALENDARIO ABONO ACTIVO | ABONU AKTIBOAREN EGUTEGIA
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

LOS DÍAS MARCADOS EN BLANCO NO HAY ACTIVIDAD
TXURIZ DAUDEN EGUNETAN EZ DA JARDUERARIK EGONEN

INICIO ABONO ACTIVO JORNADA PUERTAS ABIERTAS
ABONU AKTIBOAREN HASIERA · ATE IREKIEN JARDUNALDIA

ABONO ACTIVO EN FUNCIONAMIENTO
ABONU AKTIBOA MARTXAN

ABONO ACTIVO REDUCIDO
ABONU AKTIBO MURRIZTUA

INSTALACIÓN CERRADA
INSTALAZIOA ITXITA

ÚLTIMO DÍA ABONO ACTIVO (FIN DE TEMPORADA)
ABONU AKTIBOAREN AZKEN EGUNA (DENBORALDI AMAIERA)







CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA
CURSO VASO L Y X M Y J MIERCOLES VIERNES SÁBADO

IKASTAROA IGERILEKUA As eta Az As eta Az ASTEAZKENA OSTIRALA LARUNBATA

BEBÉS 6 - 18 MESES
6 - 18 HILEKO HAURTXOAK SPA 16:30 - 17:00 17:00 - 17:30

16:30 - 17:00 17:00 - 17:30 09:30 - 10:00

- 10:00 - 10:30

BEBÉS 19 - 36 MESES
19 - 36 HILEKO HAURTXOAK

TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA 17:00 - 17:30 17:00 - 17:30

17:00 - 17:30 16:30 - 17:00 09:30 - 10:00

-
17:00 - 17:30 10:00 - 10:30

- 10:30 - 11:00

6 - 11 AÑOS ADAPTACIÓN
6 - 11 URTE EGOKITZAPENA

TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA

18:40 - 19:10 18:10 - 18:40
-

19:10 - 19:40
10:40 - 11:10

19:10 - 19:40 - 18:40 - 19:10

3 - 4 AÑOS | URTE (T1) TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA

17:10 - 17:40 17:10 - 17:40

-

16:30 - 17:00

10:40 - 11:1017:40 - 18:10
17:40 - 18:10 17:40 - 18:10 17:10 - 17:40

18:10 - 18:40 18:10 - 18:40 18:10 - 18:40

 4- 5 AÑOS | URTE (T2) TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA

17:10 - 17:40 17:40 - 18:10

-

17:10 - 17:40

11:10 - 11:40
17:40 - 18:10 18:40 - 19:10 17:40 - 18:10

18:10 - 18:40
17:10 - 17:40 18:10 - 18:40
18:10 - 18:40 18:40 - 19:10

5 - 6 AÑOS | URTE (N1) NADO
IGERIKETA

17:30 - 18:00
17:30 - 18:00

17:30 - 18:00
17:30 - 18:00

-

17:00 - 17:30
10:30 - 11:00

18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:00 - 18:30 17:30 - 18:00

18:30 - 19:00
18:30 - 19:00 18:30 - 19:00 18:00 - 18:30

11:30 - 12:00
- 18:30 - 19:00

5 - 6 AÑOS | URTE (N2) NADO
IGERIKETA

17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
17:30 - 18:00

-
18:00 - 18:30

11:00  - 11:30
18:00 - 18:30
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00

18:30 - 19:00
18:30 - 19:00

18:30 - 19:00
18:30 - 19:00 -

7 - 8 AÑOS | URTE (N1) NADO
IGERIKETA

18:00 - 18:30 18:30 - 19:00
- 19:00 - 19:30

INGLÉS | INGELESA 10:00 - 10:30
18:30 - 19:00 19:00 - 19:30

7 - 8 AÑOS | URTE (N2) NADO
IGERIKETA

18:30 - 19:00 18:00 - 18:30
- 18:30 - 19:00 11:00 - 11:30

19:00 - 19:30 18:30 - 19:00

9 - 12 AÑOS | URTE NADO
IGERIKETA

18:40 - 19:10
17:30 - 18:00 -

19:00 - 19:30 11:15 - 11:45
19:00 - 19:30

MONOALETA | 9 - 15 AÑOS | URTE NADO
IGERIKETA 16:45 - 17:30 - - - -

10 - 15 AÑOS · ALETAS CORTAS
10 - 15 URTE · HEGAL MOTZEKIN

NADO
IGERIKETA - - 18:30 - 19:00 11:00 - 11:30

INICIACIÓN AL WATERPOLO (6 - 8 AÑOS)
WATERPOLOKO HASTAPENA (6 - 8 URTE)

NADO
IGERIKETA 17:30 - 18:00 17:30 - 18:00 - - -

WATERPOLO (8 -10 AÑOS | URTE) NADO
IGERIKETA 19:00 - 19:45 16:45 - 17:30 - - -

WATERPOLO (11 - 16 AÑOS | URTE) NADO
IGERIKETA 19:00 -19:45 16:45 - 17:30 - - -

SINCRONIZADA (9 - 15 AÑOS)
SINKRONIZATUA (9 - 15 URTE)

NADO
IGERIKETA - 18:45 - 19:30 - - -

AQUAFITNESS >16 AÑOS | URTE TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA 10:30 - 11:15

10:30 - 11:15

19:30 - 20:15

NATACIÓN ADULTOS | INICIACIÓN
IGERIKETA HELDUAK | HASTAPENA

TERMOLÚDICA
TERMOLUDIKA 

11:15 - 12:00
19:30 - 20:15 - - 09:15 - 10:00

19:45 - 20:30

NATACIÓN ADULTOS | PERFECCIONAMIENTO
IGERIKETA HELDUAK | HOBEKUNTZA

NADO
IGERIKETA 19:45 - 20:30 19:30 - 20:15 - - 09:15 - 10:00

NATACIÓN ADULTOS | ENTRENAMIENTO ACUÁTICO
IGERIKETA HELDUAK | UR ENTRENAMENDUA

NADO
IGERIKETA 20:30 - 21:15 20:30 - 21:15 - - -

OBSERVACIONES
OHARRAK

ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN CASTELLANO - IKASTARO HAUEK ERDERAZ IZANGO DIRA
ESTOS CURSOS SE IMPARTIRÁN EN EUSKERA - IKASTARO HAUEK EUSKARAZ IZANGO DIRA

NATACIÓN CIUDAD DEPORTIVA ARTICA
IGERIKETA ARTIKA KIROL HIRIA
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ACTIVIDADES ACUÁTICAS
URETAKO JARDUERAK5.



NATACIÓN INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO
IGERIKETA BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK
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INSTALACIONES DEPORTIVAS BERRIOPLANO | BERRIOBEITIKO KIROL INSTALAZIOAK
CURSO VASO L Y X M Y J LUNES MARTES MIERCOLES

IKASTAROA IGERILEKUA As eta Az Ar eta Og ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA
BEBÉS 6 - 18 MESES

6 - 18 HILEKO HAURTXOAK
HIDROMASAJE
HIDROMASAJE - - 17:00 - 17:30 - -

BEBÉS 19 - 36 MESES
9 - 36 HILEKO HAURTXOAK

HIDROMASAJE
HIDROMASAJE - - - - 17:00 - 17:30

3 - 4 AÑOS | URTE (T1) NADO
IGERIKETA - 17:30 - 18:00 - - 17:30 - 18:00

 4- 5 AÑOS | URTE (N2) NADO
IGERIKETA - - 17:30 - 18:00 - 18:00 - 18:30

18:00 - 18:30

5 - 6 AÑOS | URTE (N1) NADO
IGERIKETA - - 18:00 - 18:30 - -

5 - 6 AÑOS | URTE (N2) NADO
IGERIKETA - - - - 18:30 - 19:00

7 - 12 AÑOS | URTE (N1) NADO
IGERIKETA 18:30 - 19:00 - - - -

MONOALETA 9 - 16 AÑOS | URTE
MONOALETA | MONOHEGATS

NADO
IGERIKETA 19:00 - 19:30 - - - -

AQUAFREE > 16 AÑOS | URTE HIDROMASAJE
HIDROMASAJE 19:30 - 20:15 - - - -

NATACIÓN ADULTOS | INICIACIÓN
IGERIKETA HELDUAK | HASTAPENA

NADO
IGERIKETA 20:00 - 20:45 - -

NATACIÓN ADULTOS > 16 AÑOS | TRAVESIA
IGERIKETA HELDUAK > 16 URTE | ZEHARBIDEA

NADO
IGERIKETA 20:15 - 21:15 - - - -

HIDROGYM · DEEP WATER NADO
IGERIKETA 09:30 - 10:15 - - - -

OBSERVACIONES
OHARRAK

ESTOS CURSOS SE IMPARTIRAN EN CASTELLANO - IKASTARO HAUEK ERDERAZ IZANGO DIRA
ESTOS CURSOS SE IMPARTIRÁN EN EUSKERA - IKASTARO HAUEK EUSKARAZ IZANGO DIRA


