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Formas de inscripcion

Izena emateko erak

* A través de la pagina: https.//artica.provis.es/Public/Inicio.aspx o escaneando el cddigo QR.
e Los/as abonados/as deberan INICIAR SESION con su usuario y contrasefia. En caso de no disponer de ella solicitarlo en
la instalacion.

¢ Los/as no abonados/as deberan acceder a CURSILLOS y seleccionar el cursillo deseado

e artica.provis.es/cursillos web orrialde bidez edo QR kodea eskaneatuz.
e Abonatuek bere erabiltzaile eta pasahitzarekin sartu beharko dira SAIOA HASI sakatuz. Hau ez izatekotan instalazioan
eskatu.

o Ez abonatuek, aukeratuko dute IKASTAROAK sakatuz.

Formas de pago

Ordainketa Erak

El pago se realizara en el momento de la inscripcion, solamente se devolvera el importe en caso de que no salga la tanda.
e Enla pagina web artica.provis.es.
e Enlarecepcion de Ciudad Deportiva Artica hasta las 20:00h.

Ordainketa izena ematerakoan egingo da. Zenbatekoa txanda ez ateratzekotan bakarrik bueltatuko da.
e artika.provis.es webgunean.
e Artika Kirol Hiriko harrera lekuan 20:00 arte.




Condiciones de inscripcion
izen Emate Baldintzak

CONDICIONES DE INSCRIPCION

> Lainscripcién solamente sera efectiva una vez
realizado el pago.

> Solo se admitiran inscripciones fuera de fecha
indicada si quedan plazas libres.

> Lacondicién de abonado/a debe mantenerse durante
la realizacién completa del curso, en caso contrario
deberan abonar la diferencia entre abonado/a y no
abonado/a.

> Unavezinscrito/a al curso y realizado el pago no se
devolvera la cantidad abonada.

> En los grupos en los que la demanda sea mayor que la
oferta, la asignacion de plazas sera por sorteo.

> Tendran preferencia los abonados/as
empadronados/as en la Cendea de Berrioplano.

> Aquellas personas que no tengan plaza en el curso
elegido, se estudiara su reubicacion.

> Es obligatorio respetar las fechas y forma de
inscripcion.

> Solo dispondran de plaza aquellas personas admitidas
y que hayan realizado el pago en las fechas
estipuladas.

> En caso de no ser abonado/a de la instalacion el
acceso a las mismas se hara con una tarjeta expedida
en el centro, por la que habra que abonar una fianza
de 7,75€, que se devolvera una vez entregue la tarjeta.

> Las actividades que se ofertan estan sujetas a
modificaciones y anulaciones de las que se
informaran con antelacion.

> El primer vestuario esta destinado para los cursos
infantiles.

> Reconocimiento médico: Antes del comienzo de la
actividad es conveniente que se haga una valoracion
previa del estado de salud, de forma que se cerciore
sobre la idoneidad de la practica en relacién con su
estado de salud.

> Pueden existir errores tipograficos en los carteles y
folletos que informan sobre los cursos deportivos.
Cuando se detecten se corregiran.

IZENA EMATEKO BALDINTZAK

» Izen-emateak onartuko dira ordainketa egin ondoren.

> Izen-emateak datetik kanpo jasoko dira bakarrik plaza
hutsak egotekotan.

» lkastaroa burutzen den bitartean abonatu baldintza
mantendu beharko da, horrela ez izatekotan abonatu eta
ez abonatu arteko aldea ordaindu beharko da.

» lkastaroan izena eman eta ordaindu ondoren ez da dirurik
itzuliko.

> Eskaria eskaintza baino handiagoa den taldeetan, plazak
zozketa bidez ezarriko dira.

> Berriobeitin erroldatutako abonatuek lehentasuna izango
dute.

> Aukeratutako ikastaroan plazarik gabe geldutako
pertsonei birkokatzea saiatuko da.

> Izen-emate datak eta erak errespetatzea derrigorrezkoa
da.

» Onartutako pertsonek soilik izango dute plaza,
ordainketa hitzartutako egunetan egin badute.

> Instalazioko abonatuak ez izatekotan, 7,75€ko
fidantzaren truke instalazioak emandako txartel batekin
sartu beharko dira. Behin txartela bueltatuta fidantza
itzuliko da.

> Eskainitako jarduerek aurrez jakinarazitako aldaketa edo
ezeztatzeak jasan ditzakete.

» Lehenengo aldagela haur jarduerei zuzenduta dago.

> Osasun-azterketa: Jarduerarekin hasi baino lehen,
mediku batek azterketa egitea gomendatzen da,
osasunaren egokitasuna ziurta dezagun.

> lkastaro kartel eta informazio orriek akatsak izan
ditzakete. Horrelakorik ikusiz gero zuzenduko dira.
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Igeriketa ikastaro trinkoak (Q'\a%‘/\ B~y
A lo largo del mes de junio, julio y agosto se ofrecen cursos de natacion intensivos de 2 semanas de duracion.
Ekainean, uztailean eta abuztuan zehar 2 asteko igeriketa ikastaro trinkoak eskeintzen dira.
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA |
Curso Nivel Horario Idioma INSCRIPCIONES
Ikastaroa Maila Ordutegia Hizkuntza
3 -4 afios | urte ™ 17:00 - 17:30 Euskera
3 -4 afios | urte T 17:30 - 18:00 Castellano | Gaztelera
4 -5 afios | urte T2 17:00 - 17:30 Castellano | Gaztelera
4 -5 afios | urte T2 17:30-18:00 Euskera
4 -5 afios | urte T2 18:45 -19:15 | Castellano | Gaztelera | Euskera
4 -5 afios | urte T2 19:15 - 19:45 | Castellano | Gaztelera | Euskera
5 -6 afios | urte N1 18:30 - 19:00 Castellano | Gaztelera
5 -6 aflos | urte N1 18:00 - 18:30 Euskera
6 - 8 afios | urte N1 18:00 - 18:30 Castellano | Gaztelera
6 - 8 afios | urte N1 18:30 - 19:00 Euskera
6 - 1 aflos | urte Adaptacion | Egokitzapena 18:30-19:00 | Castellano | Gaztelera | Euskera ;»
9 - 15 afios | urte Aletas/k - Monoaletas/k | 19:00 - 19:30 | Castellano | Gaztelera | Euskera ;'0
Adultos | Helduak Iniciacion | Hastapena | 4o 559045 | Castellano | Gaztelera | Euskera 3
- e
Adultos | Helduak Perfecionamiento | 19:30 - 20:15 | Castellano | Gaztelera | Euskera o
Hobekuntza
1
==

Cursos infantiles y juveniles: 24,20€ abonados / 48,40€ no abonados
Cursos adultos: 29,85€ abonados / 59,75€ no abonados

Haur eta gazteentzako ikastaroak 24,20€ abonatuak - 48,40€ ez abonatuak
Helduentzako ikastaroak: 29,85€ abonatuak - 59,75€ ez abonatuak

Tanda Inscripciones online Inscripciones presenciales

12 Tanda: del 8 de junio al 19 de Junio
1. Txanda: ekainaren 8tik 19ra
22 Tanda: del 22 de junio al 3 de julio
2.Txanda: ekainaren 22tik uztailak 3ra
32 Tanda: del 20 al 31 de julio
3.Txanda: uztailaren 20tik 31ra
42 Tanda: del 3 al 14 de agosto
4.Txanda: uztailaren 3tik abuztuaren 14ra
52 Tanda: del 17 al 28 de agosto
5.Txanda: abuztuaren 17tik 28ra

Hasta el 29 de mayo
Maiatzaren 29ra arte
Hasta el 12 de junio
Ekainaren 12ra arte
Hasta el 3 de julio
Uztailaren 3ra arte
Hasta el 24 de julio
Uztailaren 24ra arte
Hasta el 7 de agosto
Abuztuaren 7ra arte

28y 29 de mayo
Maiatzak 28 eta 29
11y 12 de junio
Ekainak 11 eta 12
2y 3 dejulio
Uztailak 4 eta 5
23y 24 de julio
Uztailak 23 eta 24
6y 7 de agosto
Abuztuak 6 eta 7

Para los cursos Aletas/Monoaletas los alumnos traeran su propio material
Por cuestiones organizativas los horarios de los cursos podran sufrir alteraciones

Aleta/Monoaleta ikastaroentzat ikasleek bere materiala ekarri beharko dute
Antolatze arrazoiak direla eta ikastaroen ordutegiek aldaketak jasan dezakete

8:00-20:00

Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario
Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira
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Los cursos para bebés no son intensivos y se realizaran lunes y miercoles de cada semana mientras dure la tanda.
Haurtxoentzako ikastaroak ez dira trinkoak izango. Txanda osoa irauten duen denboran, aste bakoitzeko astelehen eta
asteazkenetan egingo dira.

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | INSCRIPCIONES
Curso _ Dias_| Horario | idioma
lkastaroa Egunak Ordutegia Hizkuntza
Bebés 6 - 18 meses LyX n . 17.0n |Castellano | Gaztelera
Umetxoak 6 - 18 hilabete | AL eta AZ 16:30 -17:00 Euskera E
Bebés 19 - 36 meses LyX 16:30 - 17:00 Castellano | Gaztelera %_i{ /
Umetxoak 18 - 36 hilabete | AL eta AZ ’ ’ Euskera
Precio cursos para bebés: 36,05€ abonados * 72,10€ no abonados Egr.

Haurtxoentzako ikastaroen prezioa: 36,05€ abonatuak - 72,10€ ez abonatuak

Tanda Inscripciones online Inscripciones presenciales

12 Tanda: del 8 de junio al 1 de Julio Hasta el 29 de mayo 28 y 29 de mayo
1. Txanda: ekainaren 8tik uztailaren 1era | Maiatzaren 29ra arte Maiatzak 28 eta 29
22 Tanda: del 3 al 26 de agosto Hasta el 24 de julio 23y 24 de julio
2.Txanda: Abuztuaren 3tik 26ra Uztailaren 24ra arte Uztailak 23 eta 24

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA |

lkastaroa Ordutegia

Aquagym AS eta OG 10:00-10:45

Precio curso: 29,85€ abonado - 59,75€ no abonado

Ikastaroaren prezioa: 29,85€ abonatuak - 59,75€ ez abonatuak

Tanda Inscripciones online Inscripciones presenciales

12 Tanda: del 9 de junio al 2 de Julio Hasta el 29 de mayo 28y 29 de mayo
1. Txanda: ekainaren 9tik uztailaren 2ra Maiatzaren 29ra arte Maiatzak 28 eta 29

Q Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario 8:00-20:00
Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira :




Instalaciones Deportivas
de Berrioplano 6

— Berriobeitiko Kirol
- Instalazioak

Cursos de natacion intensivos de 2 semanas de duracion.
2 asteko igeriketa ikastaro trinkoak eskeintzen dira.

ID Berrioplano | Berriobeitiko KI INSCRIPCIONES

Curso Horario Idioma IZEN EMATEAK
lkastaroa Hizkuntza

3 - 4 afios | urte 17:00 - 17:30 Euskera
3 - 4 afios | urte 17:00 - 17:30 Castellano | Gaztelera
5-6 afios | urte 17:30-18:00 Euskera rx{‘.&
5-6 afios | urte 17:30-18:00 Castellano | Gaztelera 'fig :’"”
7-12 afios | urte 18:00-18:30 Euskera g / ."*
7-12 afios | urte 18:00-18:30 Castellano | Gaztelera Egz"
8-15 afios | urte

Aleta - Monoaleta 18:30-19:00 Castellano | Gaztelera

Hegatsak - Hegats bakarrak
Adultos | Helduak 19:00-19:45 Castellano | Gaztelera | Euskera

Cursos infantiles y juveniles: 24,20€ abonados * 48,40€ no abonados
Cursos adultos: 29,85€ abonados - 59,75€ no abonados

Haur eta gazteentzako ikastaroak 24,20€ abonatuak - 48,40€ ez abonatuak
Helduentzako ikastaroak: 29,85€ abonatuak - 59,75€ ez abonatuak

Tanda Inscripciones online Inscripciones presenciales

Txanda Online Izen-emateak Harrera lekuan izen-emateak
12 Tanda: del 8 al 19 de Junio Hasta el 29 de mayo 28 y 29 de mayo
1. Txanda: ekainaren 8tik 19ra Maiatzaren 29ra arte Maiatzak 28 eta 29
22 Tanda: del 22 de junio al 3 de julio Hasta el 12 de junio 1y 12 de junio
2. Txanda: ekainaren 22tik uztailaren 3 ra Ekainaren 12ra Ekainak 11 eta 12

Para los cursos Aletas/Monoaletas los alumnos traeran su propio material
Por cuestiones organizativas los horarios de los cursos podran sufrir alteraciones

Aleta/Monoaleta ikastaroentzat ikasleek bere materiala ekarri beharko dute
Antolatze arrazoiak direla eta ikastaroen ordutegiek aldaketak jasan dezakete

Q Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario 8:00-20:00
Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira ’




Instalaciones Deportivas 7
de Berrioplano

— Berriobeitiko Kirol
- Instalazioak

Los cursos para bebés no son intensivos y se realizaran lunes y miercoles de cada semana mientras dure la tanda.
Haurtxoentzako ikastaroak ez dira trinkoak izango. Txanda osoa irauten duen denboran, aste bakoitzeko astelehen eta
asteazkenean egingo dira.

ID Berrioplano | Berriobeitiko KI : INSCRIPCIONES
Curso | Dias | Horario | Idioma IZEN EMATEAK

lkastaroa Egunak Ordutegia Hizkuntza
Castellano |
Bebés 6 - 18 meses Ly X
16:30 - 17:00 Gaztelera .
_ ; R X%
Umetxoak 6 - 18 hilabete AL eta AZ Euskers E_] i-::}i[i,-l

Umetxoak 18 - 36 hilabete | AL eta AZ GEauZ;Eéf;a i
X & %R

Precio cursos para bebés: 36,05€ abonados - 72,10€ no abonados

o, had 3%
3} Castellano | :ﬁé A vk
- . 28
Bebés 19 - 36 meses LyX 16:30 - 17-00 Pi: :-[ .ﬁ,.%

Haurtxoentzako ikastaroen prezioa: 36,05€ abonatuak - 72,10€ ez abonatuak

. . Inscripciones
Tanda Inscripciones online .
presenciales

Harrera lekuan izen-
emateak
28 y 29 de mayo

Txanda Online Izen-emateak

Hasta el 29 de mayo

Maiatzaren 29ra arte Maiatzak 28 eta 29

12 Tanda: del 8 de junio al 1 de Julio
1. Txanda: ekainaren 8tik uztailaren 1era

ID Berrioplano | Berriobeitiko K

Curso | Das |  Horario |

Ikastaroa Egunak Ordutegia
My . .
Aquagym AS eta OG 10:00-10:45
Aquagym LyX 19:30-20:15
AL eta AZ
Deep water LyX 10:00-10:45
AL eta AZ

Precio curso: 29,85€ abonado - 59,75€ no abonado

Ikastaroaren prezioa: 29,85€ abonatuak - 59,75€ ez abonatuak

Inscripciones online Inscripciones presenciales

Txanda Online Izen-emateak Harrera lekuan izen-emateak
12 Tanda: del 8 de junio al 1 de Julio Hasta el 29 de mayo 28 y 29 de mayo
1. Txanda: ekainaren 8tik uztailaren 1era Maiatzaren 29ra arte Maiatzak 28 eta 29

Q Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario 8:00-20:00
Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira : :
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Las personas interesadas se deberan inscribir a una actividad concreta.
Interesdun pertsonak jarduera zehatz batean izena eman beharko dute.
CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | INSCRIPCIONES

Actividad

Horario

iastaroa | _Equnak | Oravtegis |
Body Pump ALLei'aXAZ 10:15 - 1115 i E
Body Pump ALLe)tIaXAZ 18:45 - 19:45 ;9_5 /
Body Pump AS'\gt)a/\JOG 18:45 - 19:45 [ﬂ_]gr
Pilates ALLei'aXAZ 115- 12:15
Pilates ALLe)tIaXAZ 19:45-20:45
Ciclo Indoor ASl\gt);JOG 09:00-10:00
Ciclo Indoor ASl\gt);JOG 20:00-21:00
Cross Training AS'\gt); Joe 10:15 - 1115
Box Training ALLe)tIaXAZ 14:00-15:00
Box Training As“gti JOG 17:45-18:45
Zumba ALLe>tIaXAZ 17:45-18:45
Zumba AS'\gt);JOG 11:15-12:15

* El ratio minimo de inscripciones para que se desarrolle cada actividad es de 15 personas.

s Accesos a otras actividades distintas de la contratada.

e Las personas inscritas a una actividad podran acudir sin mayor coste al resto de actividades programadas en el programa de
Actividades de Fitness Adulto, siempre y cuando dichas actividades se estén desarrollando y haya plazas libres en las mismas.

e Elpago se realizard en el momento de la inscripcion.

¢ Jarduera bakoitza garatzeko gutxieneko inskripzio ratioa 15 pertsonekoa da.

+ Kontratatua ez den beste jarduera batzuetarako sarbideak.

¢ Jarduera batean izena emanda dauden pertsonak udako Fithess abonuan programatutako gainerako jardueretara joan ahal izango
dira, kostu handiagorik gabe, jarduera horiek garatzekotan eta plaza libreak egotekotan.
Ordainketa izena ematerakoan egingo da.

Inscripciones
Tanda Fechas Inscripciones online P
presenciales

12 Tanda (3 semanas) Del 15 de junio al 2 de julio Hasta el 7 de junio 4y 5 de junio
1. Txanda (3 aste) Ekainaren 15etik uztailaren 2ra Ekainaren 7ra arte Ekainak 4 eta 5
22 Tanda (4 semanas) Del 20 de julio al 13 de agosto Hasta el 5 de julio 2y 3 dejulio

2. Txanda (4 aste) Uztailaren 20tik abuztuaren 13ra Uztailaren 5ra arte Uztailak 2 eta 3

32 Tanda (3 semanas)
3. Txanda (3 aste)

Del 17 de agosto al 3 de septiembre
Abuztuaren 17tik irailaren 3ra

Hasta el 9 de agosto
Abuztuaren 9ra arte

6y 7 de agosto
Abuztuak 6 eta 7

Precio 12 y 32 Tanda: 18,50€ abonados ‘- 37,00€ no abonados Precio 22 Tanda: 24,50€ abonados - 49,00€ no abonados
1. eta 3. Txanden prezioa: abonatuak 18,50€ - ez abonatuak 37,00€ 2. xandaren prezioa: abonatuak 24,50€ - ez abonatuak 49,00 €

Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario

A Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira 8:00-20:00
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Programa conducido por técnicos especializados, dirigido a personas mayores de 65 afios que quieran iniciarse en el trabajo
de fuerza para reforzar su musculatura y proteger la estructura ésea.
Se desarrolla en grupos reducidos de 2 a 5 personas en Sala fitness

Teknikari espezializatuek gidatutako programa, giharrak indartu zein hezur-egitura babesteko ere indar-lanean hasi nahi
duten 65 urtetik gorako pertsonei zuzenduta.
2 eta 5 arte pertsonako talde txikietan egiten da Fitness Aretoan.

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA |
, Tanda Inscripciones online Inscrlpcpnes
m Ordutegia presenciales
LyX 00-10-
AL eta AZ 10:00-10:45
12 Tanda: del 16 de julio al 6 de agosto Hasta el 7 de junio 4y 5 de junio
1. Txanda: Uztailaren 16tik abuztuaren 6ra Ekainaren 7ra arte Ekainak 4 eta 5
22 Tanda: del 11 de agosto al 3 de septiembre| Hasta el 9 de agosto 6y 7 de agosto
2. Txanda: Abuztuaren 11tik irailaren 3ra Abuztuaren 9ra arte Abuztuak 6 eta 7

Precio del curso de trabajo de fuerza: 10€ abonados ‘- 15€ no abonados
Indar laneko ikastaroen prezioa: 10€ abonatuak - 15€ ez abonatuak

El pago se realizara en el momento de la inscripcion.
Ordainketa izena ematerakoan egingo da.

iLa edad es solo un nimero! . Nunca es tarde para ganar fuerza, mejorar tu movilidad y sentirte con mas energia. Unete a
nuestro grupo de entrenamiento especial para mayores de 65 afios. jTe esperamos!

Fortalece tu cuerpo, mejora tu equilibrio y previene caidas. '« Ed Descubre los beneficios del entrenamiento de fuerza
adaptado para mayores de 65 afios. 3¢

"Muévete, sonrie y disfruta @ El entrenamiento de fuerza no solo mejora tu salud, sino también tu animo. Prueba el trabajo
de fuerza acomparfiado por nuestro personal especializado. jTe esperamos!

Adina zenbaki bat besterik ez da! indarra irabazteko Inoiz ez da berandu, mugikortasuna hobetzeko eta energia
gehiagorekin sentitzeko. Gure 65 urtetik gorakoen entrenamendu bereziko taldearekin bat egin. Zure zain gaude!

Zure gorputza indartu, oreka hobetu eta erorikoak saihestu. 65 urtetik gorakoentzat egokitutako indar-entrenamenduaren
onurak ezagutu itzazu.

Mugitu, irribarre egin eta gozatu. Indar-entrenamenduak zure osasuna hobetzeaz gain, zure animoa hobetzen du ere. Gure
langile espezializatuek lagunduta, indar-lana proba ezazu. Zure zain gaude!

Q Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario 8:00-20:00
Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira : :

el —————
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Ciuded Deportiva

En los Campus que no lleguen a ratio minimo, quedaran abiertas las inscripciones hasta 15 dias antes de su comienzo.
Gutxieneko ratiora iristen ez diren campusetan, hasi baino 15 egun lehenago inskripzioa egin daiteke.

INSCRIPCIONES
Horaric: 09100  14:00ns
Servicio de guarderia:
12 Tanda: 22 - 26 Junio 8:30h a 9:00h y de 14:00 a 14:30
1. Txanda: Ekainak 22 - 26 Plazas minimas - maximas: 10 - 15 =1 :-&E
27 Tanda: 29 junio - 3 de julio Edades: 4 a 7 afios y 8 a 12 afios ';'iéﬁ = Peatg
2. Txanda: Ekainak 29 - Uztailak 3 E'-- f p? 4
32 Tanda: 14 - 17 Julio -t *:%.?
3. Txanda: Uztailak 14 - 17 Ordutegia: 09:00 - 14:00 bitarte [ml e
42 Tanda: 20 - 24 Julio Haurtzaindegi zerbitzua:
alaiide bz allaliz0a 2l 8:30-9:00 bitarte eta 14:00-14:30 bitarte

52 Tanda: 27 Julio - 31
5. Txanda: Uztailak 27 - 31
62 Tanda: 3 - 7 Agosto
6. Txanda: Abuztuak 4 - 7
78 Tanda: 10 - 14 Agosto
7. Txanda: Abuztuak 10 - 14
8@ Tanda: 17 - 21 Agosto
8. Txanda: Abuztuak 17 - 21
92 Tanda: 24 - 28 Agosto
9. Txanda: Abuztuak 24 - 28
102 Tanda: 31 de agosto - 4 Septiembre
10. Txanda: Abuztuak 31 - 4 Irailak

Gutx-gehi. Plazak: 10-15
Adinak: 4-7 urte bitarte eta 8-12 urte bitarte

INSCRIPCIONES: hasta el 31 de mayo, para todas las tandas.

e El pago se realizara en el momento de la inscripcion.

e El dia 3 de junio se confirmaran los Campus que salen.

e Sdlo se admitiran inscripciones fuera de las fechas indicadas en caso de que queden plazas libres.

e Enlos Campus que no lleguen a ratio minimo de nifios/as, las inscripciones quedaran abiertas hasta 15 dias antes de su
comienzo unicamente de forma presencial.

IZEN EMATEAK: maiatzaren 31era arte, txanda guztientzat.

¢ Ordainketa izena ematerakoan egingo da.

¢ Ekainaren 3an baieztatuko dira ateratzen diren Kampusak.

¢ Adierazitako datetik kanpo jasoko dira izen emateak plaza hutsak egotekotan bakarrik onartuko dira

¢ Gutxieneko haur ratiora iristen ez diren Kampusetan, hasi baino 15 egun lehenago amaituko da izena emateko epea
aurrez aurre soilik.

Precio de todas las tandas: Abonados 82,00€ - No aboandos 123€ Precio de la 22 tanda: Abonados 65,60€ - No abonados 98,40€
Txanda guztien prezioak: Abonatuak 82,00€ - Ez abonatuak 123€ 2. txandaren prezioa: Abonatuak 65,60€ - Ez abonatuak 98,40€

El pago se realizara en el momento de la inscripcion, solamente se devolvera el importe en caso de que no salga la tanda.

Ordainketa izena ematerakoan egingo da, zenbatekoa txanda ez ateratzekotan bakarrik bueltatuko da.
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	Curso
	Horario
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	Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira

	8:00-20:00


	6.
	Cursos de natacion para bebes
	Haurtxoentzako igeriketa ikastaroak
	Los cursos para bebés no son intensivos y se realizarán lunes y miercoles de cada semana mientras dure la tanda. Haurtxoentzako ikastaroak ez dira trinkoak izango. Txanda osoa irauten duen denboran, aste bakoitzeko astelehen eta asteazkenean egingo dira.
	ID Berrioplano | Berriobeitiko KI
	Curso
	Días
	Horario
	Idioma
	Ikastaroa
	Egunak
	Ordutegia
	Hizkuntza
	Precio cursos para bebés: 36,05€ abonados · 72,10€ no abonados
	Haurtxoentzako ikastaroen prezioa:  36,05€ abonatuak · 72,10€ ez abonatuak

	INSCRIPCIONES  IZEN EMATEAK
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	Inscripciones presenciales
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	Online Izen-emateak
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	Aquagym Berriplano
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	ID Berrioplano | Berriobeitiko KI
	Curso
	Días
	Horario
	Ikastaroa
	Egunak
	Ordutegia
	L y X AL eta AZ
	L y X AL eta AZ
	Precio curso: 29,85€ abonado • 59,75€ no abonado
	Ikastaroaren prezioa: 29,85€ abonatuak · 59,75€ ez abonatuak
	Inscripciones online
	Inscripciones presenciales
	Txanda
	Online Izen-emateak
	Harrera lekuan izen-emateak
	Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira

	8:00-20:00


	8.
	Actividades fitness adulto
	Fitness helduen jarduerak
	Las personas interesadas se deberán inscribir a una actividad concreta.  Interesdun pertsonak jarduera zehatz batean izena eman beharko dute.
	CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA
	Actividad
	Días
	Horario
	Ikastaroa
	Egunak
	Ordutegia
	Body Pump
	L y X AL eta AZ
	10:15 - 11:15
	Body Pump
	L y X AL eta AZ
	18:45 - 19:45
	Body Pump
	M y J AS eta OG
	18:45 - 19:45
	Pilates
	L y X AL eta AZ
	11:15- 12:15
	Pilates
	L y X AL eta AZ
	19:45-20:45
	Ciclo Indoor
	M y J AS eta OG
	09:00-10:00
	Ciclo Indoor
	M y J AS eta OG
	20:00-21:00
	Cross Training
	M y J AS eta OG
	10:15 - 11:15
	Box Training
	L y X AL eta AZ
	14:00-15:00
	Box Training
	M y J AS eta OG
	17:45-18:45
	Zumba
	L y X AL eta AZ
	17:45-18:45
	Zumba
	M y J AS eta OG
	11:15-12:15


	INSCRIPCIONES  IZEN EMATEAK
	Tanda
	Fechas
	Inscripciones online
	Inscripciones presenciales
	Txanda
	Datak
	Online Izen-emateak
	Harrera lekuan izen-emateak
	1ª Tanda (3 semanas) 1. Txanda (3 aste)
	Del 15 de junio al 2 de julio  Ekainaren 15etik uztailaren 2ra
	Hasta el 7 de junio Ekainaren 7ra arte
	4 y 5 de junio Ekainak 4 eta 5
	2ª Tanda (4 semanas) 2. Txanda (4 aste)
	Del 20 de julio al 13 de agosto Uztailaren 20tik abuztuaren 13ra
	Hasta el 5 de julio Uztailaren 5ra arte
	2 y 3 de julio Uztailak 2 eta 3
	3ª Tanda (3 semanas) 3. Txanda (3 aste)
	Del 17 de agosto al 3 de septiembre Abuztuaren 17tik irailaren 3ra
	Hasta el 9 de agosto Abuztuaren 9ra arte
	6 y 7 de agosto Abuztuak 6 eta 7

	Precio 1ª y 3ª Tanda: 18,50€ abonados · 37,00€ no abonados
	Precio 2ª Tanda: 24,50€ abonados · 49,00€ no abonados
	2. txandaren prezioa: abonatuak 24,50€ · ez abonatuak 49,00 €
	1. eta 3. Txanden prezioa: abonatuak 18,50€ · ez abonatuak 37,00€
	Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira

	8:00-20:00


	9.
	Trabajo de fuerza > 65 años
	Ahalegin-lana > 65 urte
	Programa conducido por técnicos especializados, dirigido a personas mayores de 65 años que quieran iniciarse en el trabajo de fuerza para reforzar su musculatura y proteger la estructura ósea.  Se desarrolla en grupos reducidos de 2 a 5 personas en Sala fitness
	Teknikari espezializatuek gidatutako programa, giharrak indartu zein hezur-egitura babesteko ere indar-lanean hasi nahi duten 65 urtetik gorako pertsonei zuzenduta.  2 eta 5 arte pertsonako talde txikietan egiten da Fitness Aretoan.
	CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA
	Días
	Horario
	Egunak
	Ordutegia
	Tanda
	Inscripciones online
	Inscripciones presenciales
	Txanda
	Online Izen-emateak
	Harrera lekuan izen-emateak
	Precio del curso de trabajo de fuerza: 10€ abonados · 15€ no abonados Indar laneko ikastaroen prezioa: 10€ abonatuak · 15€ ez abonatuak
	El pago se realizará en el momento de la inscripción. Ordainketa izena ematerakoan egingo da.
	✅ ¡La edad es solo un número! 💪🏼 Nunca es tarde para ganar fuerza, mejorar tu movilidad y sentirte con más energía. Únete a nuestro grupo de entrenamiento especial para mayores de 65 años. ¡Te esperamos!
	✅ Fortalece tu cuerpo, mejora tu equilibrio y previene caídas. 🏋️‍♂️ Descubre los beneficios del entrenamiento de fuerza adaptado para mayores de 65 años. 💥
	✅ "Muévete, sonríe y disfruta 💙 El entrenamiento de fuerza no solo mejora tu salud, sino también tu ánimo. Prueba el trabajo de fuerza acompañado por nuestro personal especializado. ¡Te esperamos!
	✅ Adina zenbaki bat besterik ez da! indarra irabazteko Inoiz ez da berandu, mugikortasuna hobetzeko eta energia gehiagorekin sentitzeko. Gure 65 urtetik gorakoen entrenamendu bereziko taldearekin bat egin. Zure zain gaude!
	✅ Zure gorputza indartu, oreka hobetu eta erorikoak saihestu. 65 urtetik gorakoentzat egokitutako indar-entrenamenduaren onurak ezagutu itzazu.
	✅ Mugitu, irribarre egin eta gozatu.  Indar-entrenamenduak zure osasuna hobetzeaz gain, zure animoa hobetzen du ere. Gure langile espezializatuek lagunduta, indar-lana proba ezazu. Zure zain gaude!
	Las inscripciones presenciales se realiazaran en el siguiente horario Pertsonalki egiten diren izen-emateak hurrengo ordutegian izanen dira

	8:00-20:00


	10.
	Campus multiactividad
	Jarduera anitzeko kanpusa
	En los Campus que no lleguen a ratio mínimo, quedarán abiertas las inscripciones hasta 15 días antes de su comienzo. Gutxieneko ratiora iristen ez diren campusetan, hasi baino 15 egun lehenago inskripzioa egin daiteke.
	INSCRIPCIONES  IZEN EMATEAK
	Tandas
	Txanda
	1ª Tanda: 22 - 26 Junio 1. Txanda: Ekainak 22 - 26
	2ª Tanda: 29 junio - 3 de julio 2. Txanda: Ekainak 29 - Uztailak 3
	3ª Tanda: 14 - 17 Julio 3. Txanda: Uztailak 14 - 17
	4ª Tanda: 20 - 24 Julio 4. Txanda: Uztailak 20 - 24
	5ª Tanda: 27 Julio - 31 5. Txanda: Uztailak 27 - 31
	6ª Tanda: 3 - 7 Agosto 6. Txanda: Abuztuak 4 - 7
	7ª Tanda: 10 - 14 Agosto 7. Txanda: Abuztuak 10 - 14
	8ª Tanda: 17 - 21 Agosto 8. Txanda: Abuztuak 17 - 21
	9ª Tanda: 24 - 28 Agosto 9. Txanda: Abuztuak 24 - 28
	10ª Tanda: 31 de agosto - 4 Septiembre 10. Txanda: Abuztuak 31 - 4 Irailak
	INSCRIPCIONES: hasta el 31 de mayo, para todas las tandas.
	IZEN EMATEAK: maiatzaren 31era arte, txanda guztientzat.
	Precio de todas las tandas: Abonados 82,00€ · No aboandos 123€    Precio de la 2ª tanda: Abonados 65,60€ · No abonados 98,40€ Txanda guztien prezioak: Abonatuak 82,00€ · Ez abonatuak 123€      2. txandaren prezioa: Abonatuak 65,60€ · Ez abonatuak 98,40€
	El pago se realizará en el momento de la inscripción, solamente se devolverá el importe en caso de que no salga la tanda.
	Ordainketa izena ematerakoan egingo da, zenbatekoa txanda ez ateratzekotan bakarrik bueltatuko da.






