OFERTA
DEPORTIVA

3er trimestre
3. hiruhilekoa

KIROL
ESKAINTZA

Sitio web - Webgunea:

ciudaddeportivaartica.es

Instalaciones Deportivas - [
de Berrioplano ‘ artlca 7 G 1
Berriobeitiko Kirol . Ciudad Deportiva N e s p o r

Instalazioak

ﬁ' > Kirel Hiria  gestlién de portiva
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Uretako jarduerak

Igeriketa Berriobeitin

Lunes y miércoles Martes y jueves
Horario Idioma Horario Idioma

Bebés 6 - 18 meses A 7. Castellano Castellano
6 - 18 hileko haurtxoak 17:00 -17:30 Gaztelera Gaztelera
3 - 4 afios / urte (N2) 17:30 - 18:00 Castellano
Gaztelera
Castellano
5 - 6 afios / urte (N1) 18:00 - 18:30 Gaztelera
Euskera
AquaFree (> 16 afios/urte) 19:30 - 20:15 Castellano
’ ’ Gaztelera
Natacién adultos - Iniciacién Castellano
Igeriketa helduak - Hastapena ileaeig 208ile Gaztelera
Natacién adultos - Travesia Castellano
Igeriketa helduak - Zeharkaldia 2015 - 2115 Gaztelera

Precio cursos infantiles:72,10€ abonados - 144,20€ no abonados

Precio cursos infantiles y juveniles: 48,40€ abonados ‘- 96,80€ no abonados
Precio cursos > 16 afios: 45 minutos: 59,75€ abonados - 119,50€ no abonados
Precio cursos > 16 afios: 1 hora: 79,70€ abonados - 159,40€ no abonados

Haurtxoentzako ikastaroen prezioa: 72.10€ abonatuak - 144,20€ ez abonatuak

Haur eta gazteentzako ikastaroak 48,40€ abonatuak - 96,80€ ez abonatuak

16 urtetik gorako ikastaroen prezioa: 45 minutu: 59.75€ abonatuak - 119,50€ ez
abonatuak

16 urtetik orako ikastaroen prezioa: ordu 1: 70,30€ abonatuak - 159,40€ ez abonatuak




Natacién Artica (Dos dias)
Igeriketa Artikaren (Bi egun)

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

Lunes y miércoles

Horario

artica
Ciudiad Deportive
Kirel Hirie

Martes y jueves

Horario

Bebés 6 - 18 meses Castellano
6 - 18 hileko haurtxoak 17:00 -17:30 Gaztelera
Bebés 19-36 meses : ) Castellano
19-36 hileko haurtxoak 17:00-17:30 Gaztelera
6 - 11 afios adaptacion A o Castellano P Castellano
6 - 11 urte egokitzapena 810 =251y Gaztelera 18I0 = kY Gaztelera
3 -4 afios / urte (T1) 17:40 - 18:10 Castellano 17:40 - 18:10 Castellano
Gaztelera Gaztelera
~ AN 10 Castellano
4-5 afios/ urte (T2) 18:40 - 19:10 Gaztelera
N B - 4 Castellano / Euskera VAR — R Castellano
5 - 6 afios / urte (N1) 17:30 - 18:00 Gaztelera / Euskera 17:40 - 18:10 Gaztelera
6- 8 afios / urte 19:00 - 19:30 Castellano
Gaztelera
8 -15 aflos / urte IR Tk Castellano
Monoaleta e =172 Gaztelera

. Castellano

Waterpolo 8 - 10 afios / urte 16:45 - 17:30
Gaztelera
Waterpolo 11 - 16 afios / urte 16:45 - 17:30 Castellano
Gaztelera
. an A, Castellano
Aquafitness 10:30 - 1115 Gaztelera
Natacion adultos - Iniciacion 11:15:12:00 Castellano 19:30 - 2015 Castellano
Igeriketa helduak - Hastapena Gaztelera ’ ’ Gaztelera
Natacién adultos - Perfeccionamiento AE OO Castellano an . o0 Castellano
Igeriketa helduak - Hobekuntza 19:45-20:30 Gaztelera 19:30-20:15 Gaztelera

Precio cursos para bebés: 72,10€ abonados - 144.20€ no abonados
Precio cursos infantiles y juveniles: 48,40€ abonados * 96,80€ no abonados
Precio cursos > 16 afios: 59,75€ abonados - 119,50€ no abonados

Haurtxoentzako ikastaroen prezioa: 72,10€ abonatuak - 144,20€ ez abonatuak
Haur eta gazteentzako ikastaroak 48,40€ abonatuak - 96,80€ ez abonatuak
Ikastaroak > 16 urte prezioa: 59,75€ abonatuak - 119,50€ ez abonatuak




Natacién Artica (Un dia) \’: ?ri;ca
\ - [8leLel eportive
Igeriketa Artikaren (Egun bat) A --

| ) Kirel Hiria

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

Miércoles Viernes

Sabado

Bebés 6 - 18 meses

Castellano Castellano Castellano
6 - 18 hileko haurtxoak o =0l 08 Gaztelera 17:00-17:30 Gaztelera 9:30 -10:00 Gaztelera
Bebés 19 - 36 meses Castellano Castellano Castellano
6 - 18 hileko haurtxoak A0 =178 Gaztelera lERElD) iAol Gaztelera (0008050 Gaztelera

CIUDAD DEPORTIVA ARTICA | ARTIKA KIROL HIRIA

Viernes

Sabados
 Hoao | | idioma | Horao |

Idioma

16:30 - 17:00 Castellano/Euskera 11:30 - 12:00 Castellano
3 -4 aflos / urte (T1) Castellano Gaztelera
18:40 - 19:10 Gaztelera
4 - 5 afios / urte (T2) Castellano 1110 - 11:40 Castellano
Gaztelera Gaztelera
5- 6 afios / urte (N2) 17:30 - 18:00 el
Gaztelera
7- 8 aftos / urte (N1) 10410 - 10:40 D
Gaztelera
6 -11 ANOS/URTE
ADAPTACION / EGOKITZAPENA 19:10 - 19:40 cagiElan
Gaztelera
10 - 15 afios - Aletas Cortas Castellano 1100 - 11:30 Castellano
10 - 15 urte - Hegal motzekin Gaztelera ’ ’ Gaztelera
Natacién adultos - Iniciacién Castellano
Igeriketa Helduak - Hastapena 9:15-10:00 Gaztelera
Natacion adultos - Perfeccionamiento 95 - 10:00 Castellano
Igeriketa Helduak - Hobekuntza ’ ' Gaztelera

Precio cursos infantiles y juveniles: 24,20€ abonados ‘- 48,40€ no abonados
Precio cursos > 16 afios: 29,85€ abonados * 59,75€ no abonados

Haur eta gazteentzako ikastaroak 24,20€ abonatuak - 48,40€ ez
Ikastaroak > 16 urte prezioa: 29€ abonatuak - 59,75€ ez abonatuak



Programas trimestrales Be Healthy
Be Healthy hiruhileko programak

BABY MUM
Actividad Horario
Fitness acuatico embarazadas Martes y jueves 20415 - 21:00
Haurdunentzako fitnessa uretan Asteartea eta osteguna ’ ’

SALUD | OSASUNA

Actividad Dias Horario
Hipopresivos Viernes P,
Hipopresiboak Ostirala (DO
Reorde.nauon postural Vlernes 17-45 - 18:30
Gorputz-jarrera zuzentzea Ostirala
Suelo pélvico y abdomen Martes P
Pelbis zorua eta sabelaldea Asteartea RS ls
Slim & Fit - Quema grasas Lunes P
Slim & Fit - Gantzak erre Astelehena 1715 -18:00
Iniciacion al trabajo de fuerza >65 Viernes an A1
Indar-lanean hasiera >65 urte Ostirala 10:30-M15

HIDROSALUD | UR-OSASUNA
Actividad Dias Horario

Martes y jueves

Asteartea eta osteguna 15 -12:00

Hidropilates

Precio trimestral clases de un dia por semana: 29,85€ abonados - 59,75€ no abonados
Hiruhileko prezioa astean egun bateko klaseetarako: 29,85€ abonatuak - 59,75€ ez aboantuak




