X Gesport

ABONO ACTIVO DEPORTE | KIROL ABONU AKTIBOA

Del 15 al 19 de septiembre

irailaren 15etik 19ra

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD
ORDUA |  JARDUERA | ORDUA |  JARDUERA ORDUA |  JARDUERA | ORDUA |  JARDUERA ORDUA | JARDUERA
9:10 60'| 9:15 30'| 9:10 60'| 9:15 30'| 9:10 60'
10:15 | BODY PUMP 60'| 9:45 [MIRX EXPRESSH 30'| 10:15 | BODY PUMP &0'| 9:45 [BIRX EXPRESSM 30'| 10:15 | BODY PUMP 60’
11:15 CORE  30'| 10:30 IUMBA  ¢0'| 11:15 CORE  30'| 10:30 IUMBA  60'| 11:15 YOGA &0
11:30 PILATES 40’ 11:30 PILATES 60’
17:30 IUMBA 45| 17:00 TAICHI  60'| 17:30 IUMBA 45
POWER 1o . POWER 1 e .
1815 W Wl 75| 18:00 45| 1815 | e | 75| 18:00 45
18:30 30'| 18:45 [EMETABOLICY 30'| 18:30 30'| 18:45 [NMETABOLICM 30'| 18:30 | BODY PUMP  &0'
. BODY A . BODY ,
18:15 45| 18:45 [, 0 ol 45 18:15 45| 18:45 [ ol 45
19:00 45'| 18:45 75'| 19:00 45'| 18:45 75'
19:00 45'| 19:00 60'| 19:00 45'| 19:00 60"
19:45 PILATES 45| 19:15 30'| 19:45 45'| 19:15 30
19:45 BAILES 45| 19:30 | BODY PUMP 40 19:30 | BODY PUMP 40
“* | LATINOS inic. ‘ ‘
. BAILES .
19:45 | CNos | 45

artica
Cludad Pepertiva
Kirel Hirle



