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El programa Abono activo consta de 3 variantes:

e Abono Activo Junior: Dirigido a jévenes de 13 a 15 afos. Abierto a todos los abonados de C.D. Artica e I.D.
Berrioplano.

¢ Abono Activo Deporte: Orientado a personas de 16 a 65 anos. Abierto a todos los abonados de C.D. Artica e |.D.
Berrioplano.

* Abono Activo Sénior: Adaptado a personas mayores de 55 afos. Se imparten 2 sesiones semanales de una hora
cadauna, desarrollando distintas actividades en cada sesion. Abierto a abonados/as y no abonados/as.

Con una programacion de actividades variada y actual, en diferentes horarios y con un equipo de profesionales
de primera linea, es el programa que se adapta a tus necesidades. Ven a probarlo del 26 de septiembre al 1 de
octubre enlajornada de puertas abiertas. Inscripciones a partirdel 1 de septiembre.

Para obtener informacion sobre las actividades, consultar en recepcion, web: www.ciudaddeportivaartica.es;
nuestro perfilde FACEBOOK, bUsquenos como Ciudad deportiva Artica-Pagina Oficial.

Abonu Aktibo programak hiru aldaera ditu:

e Junior Abonu Aktiboa: 13 eta 15 urte bitarteko gazteei zuzenduta. ArtikaK.H eta Berriobeitiko K.I abonatu
guztientzatirekia..

* Kirol Abonu Aktiboa: 16 eta 65 urte bitarfeko pertsonei zuzenduta. Artika K.Hko eta Berriobeitiko K.lko abonatu
guztientzat zuzenduta..

» Senior Kirol Abonu Aktiboa: 55 urte baino gehiagokoentzat egokitutako jarduera. Astero ordu bateko 2 saio
ematendira, saio bakoitzean jarduera ezberdinak hedatuz. Abonatu eta ezabonatuentzat zuzenduta.

Jarduera programazio ezberdin eta aktuala izanez, ordutegi ezberdinetan etfa lehen lineako talde
profesionalarekin, zure premiei egokifzen den programa da. Irailaren 26tik urriaren 1 arte ate ireki jardualdian
frogatzera etorzaitez. Izen emateak iratilaren 1etik aurrera.

Jardueren araberako informazioa lortzeko, hamrera lekuan galdetu, web: www.ciudaddeportivaartica.es; gure
FACEBOOK profilan, Ciudad deportiva Artica-Pagina Oficial bezala bila gaitzakezu..

e Parainscribirse en el Abono Activo Deporte y Abono Activo Junior es imprescindible ser abonado/a anual o abonado/a
deinvierno.

* Es obligatorio mantenerla condicion de abonado/a de lainstalacion durante todo el periodo contratado.

* Elabono activo podrd ser contratado para 3,6 y 9 consecutivos.

» Unicamente se podrd paralizar el abono activo por causa médica debidamente justificada. Se procederd a la
paralizacion del abono activo desde la fecha de comunicacion hasta la fecha del justificante de paralizacién. El ningin
caso se hard devolucion delimporte satisfecho.

* El uso fraudulento de la llave wellness o tarjeta bien como el no tener el servicio contratado serd motivo de sancién de 15
dias.

* Cadassesion tendrd una capacidad maxima que serd determinada por elinstructor o instructora.

* Periddicamente se ird modificando la programaciéon del Abono Activo Deporte en funcion de la demanda.

* La modificacion de horarios, suspension de actividades o reduccion de actividades en periodos concretos no da
derecho adevolucion delimporte satisfecho.

* Kirol Abonu Aktiboan eta Junior Abonu Aktiboan izena emateko ezinbestekoa izanen da urteko edo neguko abonatua
izatea.

e Kontratatutako denbora bitarfean abonafu egoera mantentzea derrigorrezkoa da.

* Kirol Abonu Aktiboa ondoz ondoko 3, 6 eta 9 hilabeteenfzako kontrata daiteke.

» Kirol Abonu Aktiboa justifikatufako arrazoi medikuengatik soilik geldi daiteke. Jakinarazitako datatik aurrera eta geldiera
frogagiriaren data arte geldituko da. Ez da ordaindutako zenbatekoaren itzulketarik egingo.

* Wellnes giltza edo txartelaren erabilera iruzurrak edo etfazerbitzua kontratatua ez izateak 15 eguneko zigor arrazoia izango da.
¢ [rakasleak zehaztuko duen gehienezko edukieraizanen du saio bakoitzak.

 Aldiro, eskariaren arabera, Kirol Abonu Aktfiboaren programazioa eraldafzen joanen da.

e Ordutegi aldaketak, jarduera etenaldiak edo denboraldi zehatzetan egindako jarduera murrizketek ez dute ordaindufako
zenbatekoaren itzulketarieskubidea ematen.

ABONO ACTIVO DEPORTE ABONO ACTIVO SENIOR
KIROL ABONU AKTIBOA SENIOR KIROL ABONU AKTIBOA

16 a 54 Ahos 13 a 15 Ahos mads de 55 Anos
16 ETA 54 urte bifrarte 13 eta 15 urte bitarte 55 urte baino gehiagokoak

3 meses | 3hilabete 91,00 € 109,00 € 71,00 € 85,00 €

6 meses | 6 hilabete 131,00 € 144,00 € 102,00 € 112,00 € = =
? meses | 2 hilabete 167,00 € 187,00 € 131,00 € 146,50 € 85,00 € 170,00 €

Las tarifas podrdn variar a partir de enero de 2023 | 2023ko urtarriletik aurrera tarifa horiek aldatu egin daitezke.




2

artica

Eldeag Depornvo

SALA TARETOA SALA Z ARETOA SALA 5 ARETOA SALA 4 ARETOA

815 VIRTUAL CICLD

810 CICLO INDOOR EI]‘ 1045 BODY PUMP B0
0:30 VIRTUAL CICLD 50 1115 ABS FACTORY 30

- - 1200 VIRTUAL CICLD 50
£ E 1500 VIRTUAL CICLD S0 1400 BODY PUMP B0
2 17:30 VIRTUAL CICLD 500 1745 | IUMBA | 60
18:30 m 45 1830 VIRTUAL CICLO S0 1845 BODY PUMP B0

1815 3 1930 CICLO INDDOR B 1945 CARDIODBOX | 30
18:45 45 2030 VIRTUAL CICLD 50

815 VIRTUAL CICLD alr

815 30 815 VIRTUAL CICLD 50
850 301030 VIRTUAL CICLO i 1045 ZUIMBA 60

o = 1200 VIRTUAL CICLD 50 1115 PILATES B0
ES w00 [ CEDMOOR
= 16:00 VIRTUAL CICLD 50
18:45 45 1800 VIRTUAL CICLD 50 1830 BODY BALANCE 45
19:30 -:m: 45 1915 POWER CYCLING 75 1915 BODY PUMP 60 15 B0
2020 | BALESLATINOS | 60 2045 VIRTUAL CICLD S0 2045 PILATES B0 "
815 VIRTUAL CICLO 50
g [ CICLOINDOOR | 60 1045 BODY PUMP B0
- 10:30 VIRTUAL CICLD 50 1115 ABS FACTORY 30
£ = 12:00 VIRTUAL CICLO 50
2= 1500 VIRTUAL CICLD S0 1400 BODY PUMP B0
=8 17:30 VIRTUAL CICLD S0 m4s [ ZUMBA | 6D
18:30 m 45 18:30 VIRTIJAL CICLD 501845 BODY PUMP B0

195 X EXPRESS 30 1930 [ CICLOINDOOR '}  60' 1845 CARDIO BOX 30
18:45 45 2030 VIRTIJAL CICLD ij

815 VIRTUAL CICLD 50
815 30 815 VIRTUAL CICLD s
g:50 _mu«m 30 10:30 VIRTUAL CICLD 50 s IUIMBA 6O
0 = 1200 VIRTUAL CICLO 50 1115 PILATES B0
=¥ %0 [T EICLOINDOOR " 6
=S 600 | VIRTUALCICLD 50
18:45 nmmw 45 1800 VIRTUAL CICLD S0' 1830 BODY BALANCE 45
19:30 45 1915~ POWER CYCLING 75 1915 BODY PUMP B0 1915 B0
020 B BAILES LATINGS 0 60 2005 VIRTUAL CICLD S0 2005 PILATES B0
815 VIRTUAL CICLD 50
@ 3 g0 [ CICLOINDODOR | 60 045 BODY PUMP B0
EE M5 YOGAINICIACIGN B0 1400 VIRTUAL CICLD 50
=S 7:00 VIRTUAL CICLO S0 1830 30
19:30 VIRTUAL CICLD 500 1805 BODY PUMP B0’
800 VIRTUAL CICLD 50
o= 0:00 VIRTUAL CICLD st m30 [ meA 1 6D
§ % 1100 VIRTUAL CICLD 50°
17.00 VIRTUAL CICLD 50
18:00 VIRTUAL CICLD 50

Para que cada persona pueda realizar ejercicio fisico acorde a su nivel de estado de forma o sus - [:ARI][I]] KARDID -
exigencias personales, dividimos las actividades en diferentes tipologias, segin los componentes FUERZA-TOND | INDARRA-TONUA
de la aptitud fisica relacionada con la salud que mds se destacan en cada actividad:
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jarduera fisikoa egin dezan, jarduerak tipologia ezberdinetan zatitzen ditugu, jarduera bakoitzean o
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