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• Solamente se admitirá una solicitud por curso/tanda. En caso de realizar más de una solicitud, esta quedará en lista de espera y solo 
será admitida en caso de haber plazas vacantes.

• La condición de abonado/a debe mantenerse durante la realización completa del curso, en caso contrario deberán abonar la 
diferencia entre abonado/a y no abonado/a.

• Una vez inscrito/a  al curso y realizado el pago no se devolverá la cantidad abonada.
• En los grupos en los que la demanda sea mayor que la oferta, la asignación de plazas será por sorteo.
• Tendrán preferencia los abonados/as empadronados/as en la Cendea de Berrioplano.
• Aquellas personas que no tengan plaza quedarán en lista de espera y se estudiará su posible reubicación
• Es obligatorio respetar las fechas y forma de inscripción, así como los pagos.
• Sólo dispondrán de plaza aquellas personas admitidas y que hayan realizado el pago en las fechas estipuladas. 
• En caso de no ser abonado/a de la instalación el acceso a las mismas se hará con una tarjeta expedida en el centro, por la que habrá 

que abonar una anza de 7€, que se devolverá una vez entregue la tarjeta.
• Las actividades que se ofertan están sujetas a modicaciones y anulaciones de las que se informarán con antelación.
• El primer vestuario está destinado para los cursos infantiles.
• Reconocimiento médico: Antes del comienzo de la actividad es conveniente que se haga una valoración previa del estado de salud, 

de forma que se cerciore sobre la idoneidad de la práctica en relación a su estado de salud.
• La oferta para los programas y cursos respetan la normativa Covid 19 vigente. En caso de cambio de la normativa Covid 19, los cursos y 

programas podrán sufrir alteraciones.
• Pueden existir errores tipográcos en los carteles y folletos que informan sobre los cursos deportivos. En el momento de ser detectados 

serán corregidos.

• Bakarrik izen-emate bat onartuko da ikastaro/txanda bakoitzeko. Izen-emate bat baino gehiago egitekotan, hau itxarote-zerrendan 
geldituko da eta bakarrik plaza hutsak egotekotan onartuko da.

• Ikastaroa burutzen den bitartean abonatu baldintza mantendu beharko da, horrela ez izatekotan abonatu eta ez abonatu arteko aldea 
ordaindu beharko da. 

• Ikastarora inskribatu eta ordainketa egin ondoren ez da dirurik itzuliko. 
• Eskaria eskaintza baino ugariagoa den taldeetan, plazen eskuratzea zozketa bidez izango da. 
• Berriobeitin erroldatutako abonatuek lehentasuna izango dute. 
• Plazarik ez duten horiek itxarote zerrendan egongo dira plaza hutsen zain.
• Izen-emate datak eta erak errespetatzea derrigorrezkoa da, baita ordainketak ere.
• Onartutakoek eta azaldutako epean ordainketak burututakoek soilik eskuratuko dute plaza.
• Instalazioko abonatuak ez izatekotan, 7€ko dantzaren truke instalazioak igorritako txartel batekin sartu beharko dira. Behin txartela 

bueltatuta itzuliko dena. 
• Eskeinitako jarduerek aurrez jakinarazitako aldaketa edo ezeztatzeak jasan dezakete.
• Lehenengo aldagela haur jarduerei zuzenduta dago.
• Azterketa medikua: Jarduerarekin hasi baino lehen, mediku batek azterketa egitea gomendatzen da, gure osasunaren egokitasuna 

ezagutu dezagun.
• Ikastaro eta programek Covid 19 indarreko araudia errespetatzen dute. Covid 19 araudia aldatzekotan ikastaro eta programek 

aldaketak jasan dezakete.
• Ikastaro kartel eta informazio orriek akatsak izan dezakete. Ikusten diren bezain laster zuzenduko dira.

CONDICIONES DE INSCRIPCIÓN

APP - Descargando la APP de Gesport para móviles y/o a través de la página artica.provis.es/cursillos  o  escaneando el código QR 
,en las fechas indicadas. 
• Los/as abonados/as deberán acceder con su usuario y contraseña. En caso de no disponer de ella solicitarlo en la instalación. 
• Los/as no abonados/as que hayan realizado cursos anteriormente en la instalación deberán solicitar usuario y contraseña en la 

instalación.
• Los/as no abonados/as que se inscriban por primera vez en los cursos deberán darse de alta como usuario/a.

• Por la APP de Gesport o en  en las fechas indicadas. artica.provis.es
• En recepción de la Ciudad Deportiva Artica en las fechas indicadas, de 8:00 a 21:00h.

IZEN EMATE BALDINTZAK

INSCRIPCIONES:

FORMAS DE PAGO:

IZEN EMATEAK:

ORDAINKETA ERAK:

APP - Gesport APP deskargatuz mugikorrentzat edo/eta web orrialdetik  edo QR kodea eskaneatuz,  artica.provis.es/cursillos
azaldutako datetan.
• Abonatuek bere erabiltzaile eta pasahitzarekin sartu beharko dira. Datu hauek ez izatekotan instalazioan eskatu beharko dituzte.
• Instalazioan ikastaroak egin izan dituzten ez abonatuek erabiltzaile eta pasahitza instalazioan eskatu beharko dute. 
• Ikastaroetan lehenengo aldiz izen-ematen duten ez abonatuek erabiltzaile moduan alta eman beharko dute.

• Gesport APP bidez edo artica.provis.es web orrialdean azaldutako datetan.
• Artika Kirol Hiriko harrera lekuan azaldutako datetan, 8:00 eta 21:00 arte.

Inscribete aquí
Hemen izena eman ezazu
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CURSOS INTENSIVOS DE NATACIÓN | IGERIKETA IKASTARO TRINKOAK

Es obligatorio respetar las fechas y forma de inscripción, así como los pagos.
Izen-emate datak eta erak errespetatzea derrigorrezkoa da, baita ordainketak ere.

INSCRIPCIONES  LIST AS PAGOS

IZEN-EMAT EAK  ZERRENDAK ORDAINKET AK

1º  T ANDA:  6 - 17 JUNIO DEL 18 AL  24 DE MAYO 27 MAYO 31 DE MAYO Y 1 DE JUNIO

1 . T XANDA:  EKAINAK 6-17 MAIAT ZAK 18 ET A 24 BIT ART E MAIAT ZAK 27 MAIAT ZAK 31 ET A EKAINAK 1

2º  T ANDA: 20 JUNIO - 1  JULIO DEL 1 AL 7 DE JUNIO 10 DE JUNIO 14 Y 15 DE JUNIO

2. T XANDA:  EKAINAK 20 - UZT AILAK 1 EKAINAK 1 ET A 7 BIT ART E EKAINAK 10 EKAINAK 14 ET A 15

3º  T ANDA: 18 - 29 JULIO DEL 29 DE JUNIO AL 5 DE JULIO 8 DE JULIO 12 Y 13 DE JULIO

3. T XANDA:  UZT AILAK 18 - 29 EKAINAK 29 ET A UZT AILAK 5 BIT ART E UZT AILAK 8 UZT AILAK 12 ET A 13

4º  T ANDA: 1 - 12 AGOST O DEL 13 AL 19 DE JULIO 22 DE JULIO 26 Y 27 DE JULIO

4. T XANDA:  ABUZT UAK 1 - 12 UZT AILAK 13 ET A 19 BIT ART E UZT AILAK 22 UZT AILAK 26 ET A 27

5º  T ANDA: 15 - 26 AGOST O DEL 27 DE JULIO AL 2 DE AGOST O 5 DE AGOST O 9 Y 10 DE AGOST O

5. T XANDA:  ABUZT UAK 15 - 26 UZT AILAK 27 ET A ABUZT UAK 2 BIT ART E ABUZT UAK 5 ABUZT UAK 9 ET A 10

6º  T ANDA: 29 AGOST O - 9 SEPT IEMBRE DEL 10 AL 16 DE AGOST O 19 DE AGOST O 23 Y 24 DE AGOST O

6. T XANDA:  ABUZT UAK 29 - IRAILAK 9 ABUZT UAK 10 ET A 16 BIT ART E ABUZT UAK 19 ABUZT UAK 23 ET A 24

T ANDA 

T XANDA

NIVEL HORARIO IDIOMA  A BONA DO/A   NO A BONA DO/A  

MAILA ORDUTEGIA HIZKUNTZA  A BONA TUA   EZ A BONA TUA K 

10:15-10:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 33,50 €              67,00 €              

16:30-17:00 Castellano/Gaztelera | Euskera 33,50 €              67,00 €              

17:00-17:30 Castellano/Gaztelera | Euskera 33,50 €              67,00 €              

T1 12:15-12:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

T1 17:45-18:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

T1 18:15-18:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

T2 11:45-12:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

T2 17:15-17:45 Castellano/Gaztelera 22,50 €              45,00 €              

T2 18:45-19:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

T2 19:15-19:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N1/N2 11:15-11:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N1 17:00-17:30 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N2 17:30-18:00 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

Adaptación | Egokitzapena 12:45-13:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

Adaptación | Egokitzapena 19:15-19:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

Adaptación | Egokitzapena 19:45-20:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N1/N2 10:45-11:15 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N1 18:00-18:30 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

N2 18:30-19:00 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

ALETAS /MONOALETA* 19:00-19:30 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €              45,00 €              

Iniciación | Hastapena 19:00-19:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 28,00 €              56,00 €              

Perfecion. | Perfekzion. 19:00-19:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 28,00 €              56,00 €              

Por cuestiones organizativas los horarios de los cursos podrán sufrir alteraciones. Antolatze arrazoiak direla eta ikastaroen ordutegiek aldaketak jasan dezakete

Bebés 6-18 meses | Umetxoak 6-18 hilabete

Bebés 6-18 meses | Umetxoak 6-18 hilabete

Bebés 18-36 meses | Umetxoak 18-36 hilabete

3-4 años | urte

3-4 años | urte

3-4 años | urte

Adultos | Helduak 

7-8 años | urte

7-8 años | urte

7-8 años | urte

Adultos  | Helduak

*Aleta/Monoaleta ikastaroentzat ikasleek bere materiala ekarri beharko dute

EDAD

9-15 años | urte

4-5 años | urte

4-5 años | urte

4-5 años | urte

4-5 años | urte

5-6 años | urte

ADINA

5-6 años | urte

5-6 años | urte

6-11 años | urte

6-11 años | urte

6-11 años | urte

* Para los cursos Aletas/Monoaletas los alumnos traerán su propio material



CURSOS INTENSIVOS DE NATACIÓN | IGERIKETA IKASTARO TRINKOAK
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CURSOS DEPORTIVOS | KIROL IKASTAROAK

ActivateGym: Actividad desarrollada en Sala Fitness, guiada y acompañada por un técnico, donde los participantes realizan ejercicios que potencian y 

mejoran la resistencia cardiovascular y muscular, a través de un trabajo con máquinas y otros materiales. Ponte en forma con esta actividad, donde se trabajan 

todos los aspectos importantes de un entrenamiento (fuerza, exibilidad, coordinación, propiocepción, etc.). Iníciate en el ejercicio de una manera controlada 

y segura.

Aktiba zaitez Gym: Teknikari batez zuzendu eta lagundutako tness aretoan garatutako jarduera, parte-hartzaileek erresistentzia kardiobaskularra eta 

muskularra bultzatu eta hobetzen duten ariketak egiten dituzte, makina eta beste materialen bidezko lanaren bidez. Jarduera honekin sasoian jar zaitez, 

entrenamenduen alderdi garrantzitsu guztiak lantzen dira (indarra, malgutasuna, koordinazioa, propiozepzioa, etab.). Modu kontrolatu eta zihurrean hasi zaitez 

ariketan.

HidroGym Deep Water: Programa de gimnasia acuática de bajo impacto realizado en la zona profunda del vaso y totalmente en 

suspensión. Permite trabajar toda la musculatura del cuerpo de forma intensa, tanto a nivel cardiovascular como muscular, 

aprovechando las propiedades físicas que el medio acuático presenta. La clase se realiza con un chaleco de otación, no 

siendo por eso imprescindible saber nadar.

HidroGym Deep Water: Ontziaren eremu sakonean eta etenduran garatutako inpaktu gutxiko ur gimnasia programa. 

Gorputzaren muskulatura osoa modu bizian lantzeko aukera ematen du, maila kardiobaskularrean zein muskularrean, ur 

inguruneak eskaintzen dituen propietate sikoak probestuz.Jarduera otazio txalekoarekin egiten da, hau dela eta, ez da 

ezinbestekoa igeri egiten jakitea.

HORARIO SESIONES ABONADO/A NO ABONADO/A RATIO

ORDUTEGIA SAIOAK ABONATUA EZ ABONATUA RATIOA

56,00 €            8 - 10 

ACTIVIDAD DIAS

JARDUERA EGUNAK

LUNES Y MIÉRCOLES
09:15-10:00

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

PAGOS | ORDAINKETAK: 12 y 13 de julio | Uztailak 12 eta 13

DEL 18 DE JULIO AL 24 DE AGOSTO | UZTAILAREN 18TIK ABUZTUAREN 24 ARTE

INSCRIPCIONES | IZEN-EMATEAK: Del 1 al 5 de julio | Uzailak 1 eta 5 bitarte

 HIDROGYM DEEP WATER 
LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA
10:00-10:45 12 28,00 €            

 ACTIVATE GYM 12 28,00 €            56,00 €            8 - 10 

Inscribete aquí
Hemen izena eman ezazu

INSCRIPCIONES  LISTAS PAGOS

IZEN-EMATEAK  ZERRENDAK ORDAINKETAK

1º TANDA: 20 JUNIO - 1 JULIO DEL 1 AL 7 DE JUNIO 10 DE JUNIO 14 Y  15 DE JUNIO

1. TXANDA: EKAINAK 20 - UZTAILAK 1 EKAINAK 1 ETA 7 BITARTE EKAINAK 10 EKAINAK 14 ETA 15

2º TANDA: 18 - 29 JULIO DEL 29 DE JUNIO AL 5 DE JULIO 8 DE JULIO 12 Y  13 DE JULIO

2. TXANDA: UZTAILAK 18 - 29 EKAINAK 29 ETA UZTAILAK 5 BITARTE UZTAILAK 8 UZTAILAK 12 ETA 13

3º TANDA: 15 - 26 AGOSTO DEL 27 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO 5 DE AGOSTO 9 Y 10 DE AGOSTO

3. TXANDA: ABUZTUAK 15 - 26 UZTAILAK 27 ETA ABUZTUAK 2 BITARTE ABUZTUAK 5 ABUZTUAK 9 ETA 10

TANDA 

TXANDA

EDAD HORARIO IDIOMA  A BONA DO/A   NO A BONA DO/A  

ADINA ORDUTEGIA HIZKUNTZA  A BONA TUA   EZ A BONA TUA K 

18-36 meses | 18-36 hilabete 16:30-17:00 Castellano | Gaztelera 33,50 €        67,00 €        

3-4 años | urte 17:00-17:30 Euskera 22,50 €        45,00 €        

3-4 años | urte 17:00-17:30 Castellano | Gaztelera 22,50 €        45,00 €        

5-6 años | urte 17:30-18:00 Euskera 22,50 €        45,00 €        

5-6 años | urte 17:30-18:00 Castellano | Gaztelera 22,50 €        45,00 €        

7-12 años | urte 18:00-18:30 Euskera 22,50 €        45,00 €        

7-12 años | urte 18:00-18:30 Castellano | Gaztelera 22,50 €        45,00 €        

8-16 años | urte - ALETA / MONOALETA18:30-19:00 Castellano/Gaztelera | Euskera 22,50 €        45,00 €        

Natación Adultos | Helduak Igeriketa 19:00-19:45 Castellano/Gaztelera | Euskera 28,00 €        56,00 €        
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CURSOS DEPORTIVOS INFANTILES (4 -11 años) | HAUR KIROL IKASTAROAK (4 -11 URTE)

CURSOS DEPORTIVOS ADULTOS | HELDUEN KIROL IKASTAROAK

CURSOS DEPORTIVOS JUVENILES (12-16 años) | GAZTE KIROL IKASTAROAK  (12-16 URTE)

HORARIO SESIONES ABONADO/A NO ABONADO/A

ORDUTEGIA SAIOAK ABONATUA EZ ABONATUA

29,00 €                            

16:45-17:30 8 14,50 €                             29,00 €                            

ASTEARTEA ETA OSTEGUNA

EGUNAK

8

ACTIVIDAD

JARDUERA

 JUEGOS DEPORTIVOS 4-6 AÑOS    KIROL 

JOLASAK 4-6 URTE 

TXIKI ZUMBA 7-11 AÑOS
LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

 DANZAS URBANAS 7-11 AÑOS      

HIRITAR DANTZAK 7-11 URTE 

 AQUAZUMBA KIDS 7-11 AÑOS 

14,50 €                             

PAGOS | ORDAINKETAK: 12 Y 13 DE JULIO  | UZTAILAK 12 ETA 13

JUMPING KIDS 4-6 AÑOS

JUMPING KIDS 7-11 AÑOS

LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

16:30-17:00 8 18,00 €                             36,00 €                            
MARTES Y JUEVES

2ª Tanda/2garren Txanda 15/08 - 8/09

INSCRIPCIONES | IZEN-EMATEAK: DEL 27 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO I UZTAILAK 27 ETA ABUZTUAK 2 BITARTE

PAGOS | ORDAINKETAK: 9 Y 10 DE AGOSTO | ABUZTUAK 9 ETA 10

1ª Tanda/1go  Txanda 18/07 - 11/08

INSCRIPCIONES | IZEN-EMATEAK: DEL 1 AL 5 DE JULIO | UZTAILAK 1 ETA 5 ARTE

17:30-18:15

LUNES Y MIÉRCOLES
18:15-19:00 8 14,50 €                             29,00 €                            

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

MARTES Y JUEVES
16:45-17:30 8 14,50 €                             29,00 €                            

ASTEARTEA ETA OSTEGUNA

MARTES Y JUEVES
17:30-18:15 8 14,50 €                             29,00 €                            

ASTEARTEA ETA OSTEGUNA

DIAS

HORARIO SESIONES ABONADO/A NO ABONADO/A

ORDUTEGIA SAIOAK ABONATUA EZ ABONATUA

IZEN-EM A TEA K:  M A IA TZA K 18 ETA   24  BITA RTE IZEN-EM A TEA K: EKA INA K 29 ETA  UZTA ILA K 5 BITA RTE IZEN-EM A TEA K:  UZTA ILA K 27 ETA  A BUZTUA K 2 BITA RTE

ACTIVIDAD

JARDUERA

AQUAGYM

AQUAGYM

8 44,80 €                            

3ª Tanda/3garren Txanda  15/08 - 8/09

22,40 €                            44,80 €                            

1ª Tanda/1go Txanda 6/06 - 30/6

8

22,40 €                            10:00-10:45

INSCRIPCIONES: DEL 18 AL 24 DE MAY O 

PAGOS | ORDA INKETA K: 31 MAY O - 1 JUNIO | MA IATZAK 31 - EKA INAK 1

INSCRIPCIONES: DEL 29 DE JUNIO AL 5 DE JULIO

PAGOS | ORDA INKETA K: 12 Y  13 DE JULIO  |  UZTA ILAK 12 ETA  13

INSCRIPCIONES: DEL 27 DE JULIO AL  2 DE AGOSTO

PAGOS | ORDA INKETA K: 9 Y  10 DE AGOSTO | ABUZTUAK 9 ETA  10

20:00-20:45

DIAS

EGUNAK

LUNES Y MIERCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

LUNES Y MIERCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

2ªTanda/2garren  Txanda 18/07 - 11/08

Es obligatorio respetar las fechas y forma de inscripción, así como los pagos.
Izen-emate datak eta erak errespetatzea derrigorrezkoa da, baita ordainketak ere.

HORARIO SESIONES ABONADO/A NO ABONADO/A

ORDUTEGIA SAIOAK ABONATUA EZ ABONATUA

ACTIVIDAD

JARDUERA

SALA FITNESS / FITNESS ARETOA

ZUMBA

DANZAS URBANAS / HIRITAR DANTZAK

1ª Tanda/1go  Txanda 18/07 - 11/08

INSCRIPCIONES | IZEN-EMATEAK: DEL 1 AL 5 DE JULIO | UZTAILAK 1 ETA 5 BITARTE

PAGOS | ORDAINKETAK: 12 Y 13 DE JULIO | UZTAILAK 12 ETA 13

14,50 €                             29,00 €                            

29,00 €                            

2ª Tanda/2garren Txanda 15/08 - 8/09

INSCRIPCIONES | IZEN-EMATEAK: DEL 27 DE JULIO AL 2 DE AGOSTO I UZTAILAK 27 ETA ABUZTUAK 2 BITARTE

18:00-18:45 8 14,50 €                             
LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

DIAS

EGUNAK

19:00-19:45 8 14,50 €                             29,00 €                            

17:15-18:00 8
LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

LUNES Y MIÉRCOLES

ASTELEHENA ETA ASTEAZKENA

PAGOS | ORDAINKETAK: 9 Y 10 DE AGOSTO | ABUZTUAK 9 ETA 10
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ABONO FITNESS VERANO | UDAKO FITNESS ABONUA

Es obligatorio respetar las fechas y forma de inscripción, así como los pagos.
Izen-emate datak eta erak errespetatzea derrigorrezkoa da, baita ordainketak ere.

CONDICIONES FUNCIONAMIENTO:
Las personas interesadas se deberán inscribir a una actividad concreta. De esta forma, estarán inscritos durante toda 

la tanda a dicha actividad sin necesidad de hacer reservas.

El ratio mínimo de inscripciones para que se desarrolle cada actividad es de 15 personas. 

Accesos a otras actividades distintas de la contratada:

• Las personas inscritas a una actividad podrán acudir sin mayor coste al resto de actividades programadas en el 

Abono Fitness Verano siempre y cuando dichas actividades se estén desarrollando y haya plazas libres en las 

mismas.

FUNTZIONAMENDU-BALDINTZAK:
Interesdun pertsonak jarduera zehatz batean izena eman beharko dute. Horrela, txanda osoan jarduera horretan 

izena emanda egongo dira, erreserbarik egin beharrik gabe. 

Jarduera bakoitza garatzeko gutxieneko inskripzio ratioa 15 pertsonekoa da.

Kontratatua ez den beste jarduera batzuetarako sarbideak:

• Jarduera batean izena emanda dauden pertsonak udako Fitness abonuan programatutako gainerako 

jardueretara joan ahal izango dira, kostu handiagorik gabe, jarduera horiek garatzekotan eta plaza libreak 

egotekotan. 

1ª TANDA del 18 de julio al 11 de agosto

INSCRIPCIONES del 22 al  28 de junio

LISTAS 30 de junio

PAGOS del 1 al 4 de julio

1GO TXANDA Uztailak 18 eta abuztuak 11 bitarte

IZEN-EMATEAK Ekainak 22 eta 28 bitarte

ZERRENDAK Ekainak 30

ORDAINKETAK Uztailak 1 eta 4 bitarte

2ª TANDA del 15 de agosto al 8 de septiembre

INSCRIPCIONES Del 20 al 26 de julio

LISTAS 28 de julio

PAGOS  del 29 de julio al 2 de agosto

2GARREN TXANDA Abuztuak 15 eta irailak 8 bitarte

IZEN-EMATEAK Uztailak 10 eta 26 bitarte

ZERRENDAK Uztailak 28

ORDAINKETAK Uztailak 29 eta abuztuak 2 bitarte

ACTIVIDAD DIAS HORARIO RATIO/RATIOA ABONADO/A NO ABONADO/A

JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA Min. ABONATUA EZ ABONATUA

L y X

AS eta AZ

L y X

AS eta AZ

L y X

AS eta AZ

L y X

AS eta AZ

L y X

AS eta AZ

L y X

AS eta AZ

M y J

AS eta OG

M y J

AS eta OG

M y J

AS eta OG

M y J

AS eta OG

M y J

AS eta OG

45,00 €                 

45,00 €                 

45,00 €                 

45,00 €                 

BODY PUMP 10:30-11:30 15 22,50 €                 45,00 €                 

CICLO INDOOR 09:15-10:15 15 22,50 €                 45,00 €                 

45,00 €                 

ZUMBA 18:00-19:00 15 22,50 €                 

CROSS TRAINING 19:00-20:00 15 22,50 €                 

45,00 €                 

45,00 €                 

ZUMBA 10:15-11:15 15 22,50 €                 

PILATES 11:15-12:15 15 22,50 €                 

PILATES 19:00-20:00 15 22,50 €                 

20:00-21:00 15 22,50 €                 45,00 €                 BOX FACTORY

CICLO INDOOR

BODY PUMP 18:15-19:15 15 22,50 €                 

19:15-20:15 15 22,50 €                 

45,00 €                 

CARDIO FIT 14:00-15:00 15 22,50 €                 
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CAMPUS MULTIACTIVIDAD | JARDUERA ANITZEKO KANPUSA

Horario: de 09:00 a 14:00hs
Servicio de guardería: 8:30h a 9:00h y de 14:00 a 14:30
Plazas mín-max: 10 - 15
Edades: 4 a 7 años y 8 a 12 años

JumpingA
q
u
a
z
u
m
b
a

TxikiZumba

Ta
lle

re
s

Cu
en

ta
cu

en
to
s

Ludoteca

J
u
e
g
o
s

a
c
u
á
ti
c
o
s

Toboganes

Ping  
Pong

Danzas urbanas

Ur jolasak

Hasta el 15 de junio, para todas las tandas.
La inscripción solamente será efectiva una vez realizado el pago.
Sólo se admitirán inscripciones fuera de las fechas indicadas en caso de que queden plazas libres. 

INSCRIPCIONES:

FORMAS DE PAGO:

IZEN EMATEAK:

Ordutegia: 09:00 - 14:00 bitarte
Haurtzaindegi zerbitzua: 8:30-9:00 bitarte eta 14:00-14:30 bitarte 
Gutx-gehi. Plazak: 10-15
Adinak: 4-7 urte eta 8-12 urte

El pago se realizará en el momento de la inscripción. 
• Por la APP de Gesport o en la página web artica.provis.es. 
• En la recepción de la Ciudad Deportiva Artica hasta las 

21:00h.
• Solamente se devolverá el importe en caso de que no 

salga la tanda.

ORDAINKETA ERAK:
Ordainketa izena ematerakoan egingo da.
• Gesport APP bidez edo artika.provis.es web orrian. 
• Artika Kirol Hiriko harrera lekuan 21:00 arte. 
• Zenbatekoa txanda ez ateratzekotan bakarrik 

bueltatuko da.

Formas de Inscripción:
Descargando la APP de Gesport para móviles y/o a través de la página artica.provis.es/cursillos o escaneando el código QR.

• Los/as abonados/as deberán acceder con su usuario y contraseña. En caso de no disponer de ella solicitarlo en la 
instalación. 

• Los/as no abonados/as que hayan realizado cursos anteriormente en la instalación deberán solicitar usuario y 
contraseña en la instalación.

• Los/as no abonados/as que se inscriban por primera vez en los cursos deberán darse de alta como usuario/a.

En la recepción de la Ciudad Deportiva Artica hasta las 21:00hs.

Ekainak 15 arte, txanda guztientzat.
Izen ematea onartuko da ordainketa egin ondoren.
Bakarrik plaza hutsak egotekotan adierazitako datetik kanpo jasoko dira izen emateak. 

Izen emate erak:
Gesport APP deskargatuz mugikorrentzat edo/eta artica.provis.es/cursillos web orrialde bidez edo QR kodea eskaneatuz.

• Abonatuek bere erabiltzaile eta pasahitzarekin sartu beharko dira. Hau ez izatekotan instalazioan eskatu.
• Instalazioan ikastaroak egin dituzten ez abonatuek erabiltzaile eta pasahitza instalazioan eskatu beharko dute. 
• Ikastaroetan lehenengo aldiz izena ematen duten ez abonatuek erabiltzaile moduan alta eman beharko dute. 

Artika Kirol Hiriko harrera lekuan 21:00 arte. 

INSCRIPCIONES: hasta el 15 de junio, para todas las tandas.
IZEN EMATEAK: ekainak 15 arte, txanda guztientzat.

ABONADO/A NO ABONADO/A

ABONATUA  EZ ABONATUA

1ª TANDA: 23 - 24 JUNIO

1. TXANDA: EKAINAK 23 - 24

2ª TANDA: 27 JUNIO - 1 JULIO

2. TXANDA: EKAINAK 27 - UZTAILAK 1

3ª TANDA: 18 - 22 JULIO

3. TXANDA: UZTAILAK 18 - 22

4ª TANDA: 25 - 29 JULIO

4. TXANDA: UZTAILAK 25 - 29

5ª TANDA: 1 - 5  AGOSTO

5. TXANDA: ABUZTUAK 1 - 5

6ª TANDA: 8 - 12  AGOSTO

6. TXANDA: ABUZTUAK 8 - 12

7ª TANDA: 15 - 19 AGOSTO

7. TXANDA: ABUZTUAK 15 - 19

8ª TANDA: 22 - 26 AGOSTO

8. TXANDA: ABUZTUAK 22 - 26

9ª TANDA: 29 AGOSTO - 2 SEP.

9. TXANDA: ABUZTUAK 29-IRAIL. 2

TXANDAK

30,60 €        45,90 €        

76,50 €        

TANDAS

114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

76,50 €        114,75 €      

Inscribete aquí
Hemen izena eman ezazu



DÍAS ESPECIALES

• 10:30 -11:30 Masterclass Zumba contigo (todas las edades)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 - 19:30 Barquitas (4 a 12 años)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 – 20:00 Pasarela hinchable acuática (todas las edades)

• 19:30 - 20:30 Aquazumba (todas las edades)

11 DE JUNIO – SUMMER PARTY – INICIO DE TEMPORADA DE VERANO

• 10:30 - 11:30 Masterclass Zumba (todas las edades)

• 11:00 - 14:00 / 17:00 - 20:00 Barquitas (4 a 12 años)

• 11:00-14:00 / 17:00 - 20:00 Hinchables (todas las edades)

• 13:30 - 15:30 Paellada del Abonado (Merenderos Ciudad Deportiva Artica)

• 17:30 - 18:30 Exhibición C.D. Berrioplano (Sección de Taekwondo)

• 18:30 - 19:30 Masterclass AquaZumba (todas las edades)

• 19:30 - 20:30 Masterclass Ciclo Indoor (> 16 años)

28 DE AGOSTO – DIA DEL ABONADO '11 años contigo' (11º aniversario Ciudad Deportiva Artica)

VIERNES DIVERTIDOS

• 24 de junio:

◦       18:00 - 18:45 Masterclass Aquaboard (> 16 años)

◦ 18:45 -19:30 Aquaboard infantil (6 a 15 años)

• 1 de julio: 18:00 - 19:00  Día de la magia (Actividad infantil)

• 22 de julio:

◦     17:30 - 18:00 Juegos acuáticos (Actividad infantil)

◦ 18:30 - 19:30 Boot Camp AquaSpash(> 16 años)

• 29 de julio: 18:00 - 19:00 Masterclass AquaZumba (todas las edades)

• 5 de agosto: 18:00 - 19:00 Masterclass Cardio Box (> 16 años)

• 12 de agosto: 18:00 -19:00 Masterclass AquaCross (> 16 años)

• 19 de agosto: 17:30 -18:30 Talleres Infantiles (Actividad infantil)

• 26 de agosto: 11:00 -12:00 Masterclass Body Balance (> 16 años)

DÍAS ESPECIALES

MIÉRCOLES LOCOS

• 29 de junio: 18:00 - 19:00  Día de la magia (Actividad infantil)

• 20 de julio:

◦       18:00 - 18:45 Masterclass Aquaboard (> 16 años)

◦ 18:45 -19:30 Aquaboard infantil (6 a 15 años)

• 27 de julio: 11:00 -12:00 Masterclass Body Balance (> 16 años)

• 3 de agosto: Juegos acuáticos (Actividad infantil)

• 10 de agosto: 17:30 -18:30 Talleres Infantiles (Actividad infantil)

• 17 de agosto: 17:30 -18:30 Juegos deportivos (Actividad infantil) 

• 24 de agosto: 18:00 - 19:00 Masterclass AquaZumba (todas las edades)

• 31 de agosto: 18:00 - 19:00 Danzas Urbanas (Actividad infantil) 

PROGRAMA DE ANIMACIÓN - VERANO 2022
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• 10:30 - 14:00 / 16:00 - 19:30 Barquitas (4 a 12 años)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 – 20:00 Pasarela hinchable acuática (todas las edades)

12 DE JUNIO – SUMMER PARTY – INICIO DE TEMPORADA DE VERANO

El programa de actividades se desarrollará en exteriores. 
Las actividades pueden ser suspendidas y/o aplazadas por cuestiones climatológicas.
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EGUN BEREZIAK

• 10:30 -11:30 Zumba zurekin Masterclass (adin guztiak)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 - 19:30 Txalupak (4 eta 12 urte bitarte)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 – 20:00 Uretako pasabide puzgarria (adin guztiak)

• 19:30 - 20:30 Masterclass Aquazumba Masterclass (adin guztiak)

EKAINAK 11 – SUMMER PARTY – UDAKO DENBORALDI HASIERA 

• 10:30 - 11:30 Zumba Masterclass (adin guztiak)

• 11:00 - 14:00 / 17:00 - 20:00 Txalupak (4 eta 12 urte bitarte)

• 11:00-14:00 / 17:00 - 20:00 Puzgarriak (adin guztiak)

• 13:30 - 15:30 Abonatuaren paellada (Artika Kirol Hiriko askaldegiak)

• 17:30 - 18:30 Berriobeitiko K.E (Taekwondo atala)

• 18:30 - 19:30 AquaZumba Masterclass (adin guztiak)

• 19:30 - 20:30 Ciclo Indoor Masterclass (> 16 urte)

ABUZTUAK 28 – ABONATUAREN EGUNA '11 urte zurekin' (Artika Kirol Hiriko 11garren urteurrena)

OSTIRAL DIBERTIGARRIAK

• Ekainak 24:

◦       18:00 - 18:45 Aquaboard Masterclass (>16 urte) 

◦ 18:45 -19:30 Haur Aquaboard (6 eta 15 urte vitarte)

• Uztailak 1:  18:00 - 19:00  Magiaren eguna (Haurrentzako jarduera)

• Uztailak 22: 

◦     17:30 - 18:00 Ur jolasak (Haurrentzako jarduera)

◦ 18:30 - 19:30 Boot Camp Aquasplash (>16 urte)

• Uztailak 29: 18:00 - 19:00 AquaZumba Masterclass (adin guztiak)

• Abuztuak 5: 18:00 - 19:00 Cardio Box Masterclass (>16 urte)

• Abuztuak 12: 18:00 -19:00 AquaCross Masterclass (>16 urte)

• Abuztuak 19: 17:30 -18:30 Haurrentzako tailerrak  (Haurrentzako jarduera)

• Abuztuak 26: 11:00 -12:00 Body Balance Masterclass (>16 urte)

EGUN BEREZIAK

ASTEAZKEN EROAK

• Ekainak 29: 18:00 - 19:00  Magiaren eguna (Haurrentzako jarduera)

• Uztailak 20:

◦       18:00 - 18:45 Aquaboard Masterclass (>16 urte)

◦ 18:45 -19:30 Haur Aquaboard (6 eta 15 urte bitarte)

• Uztailak 27: 11:00 -12:00 Body Balance Masterclass (>16 urte)

• Abuztuak 3: Ur jolasak (Haurrentzako jarduera)

• Abuztuak 10: 17:30 -18:30 Haurrentzako tailerrak (Haurrentzako jarduera)

• Abuztuak 17: 17:30 -18:30 Kirol jolasak (Haurrentzako jarduera) 

• Abuztuak 24: 18:00 - 19:00 AquaZumba Masterclass (adin guztiak)

• Abuztuak 31: 18:00 - 19:00 Hiritar dantzak (Haurrentzako jarduera)

Jardueren programa kanpoaldean garatuko da. 
Jarduerak eten edo/eta atzeratu egin daitezke arrazoi klimatologikoak direla eta.

2022 UDA - ANIMAZIO PROGRAMA
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• 10:30 - 14:00 / 16:00 - 19:30 Txalupak (4 eta 12 urte bitarte)

• 10:30 - 14:00 / 16:00 – 20:00 Uretako pasabide puzgarria (adin guztiak)

EKAINAK 12 – SUMMER PARTY – UDAKO DENBORALDI HASIERA 
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