KIROL ABONU AKIBOA e

lzen-emateak: Irailaren 27tik aurrera

Abonu Aktibo programak 3 aldaera ditu:

e lunior Abonu Aktiboa: 13 eta 3 urte bitarteko gazteei zuzenduta. Astera |6 saioekin, 3.6 edo 9 hilabeteetarako kontratatzeko aukerarekin. Artika K.H eta
Berriobeitiko K.lko abonatu guztientzat irekia.

*Kirol Abonu Aktiboa: 16 eta 65 urte bitarteko pertsonei zuzenduta. Astero 100 saio baino gehiago. Artika KH eta Berriobeitiko K ko abonatu guztientzat
zuzenduta.

o Senior Abonu Aktiboa: B urtetik gorakoentzat egokituta. Astero ordu bateko 2 saio ematen dira, saio bakoitzean jarduera ezberdinak hedatuz. Abonatu
eta ez abonatuentzat zuzenduta.

Jarduera programazio ezberdin eta aktuala izanez, ordutegi ezberdinetan eta lehen lerroko talde profesionalarekin, zure premiei eqgokitzen den programa
da. Irailaren 27tik urriaren 2 arte ate ireki jardualdian frogatzera etor zaitez.

Jarduereiburuzko informazioa lortzeko, harreralekuan galdetu, web: www.ciudaddeportivaartica.es; dequre FACEBODK profilan, www.facebook com/articayberrioplano/

Funtzionamendu-baldintzak:

Kirol Abonu Aktiboan eta Junior Abonu Aktiboan izena-emateko ezinbestekoa da urteko edo nequko abonatuaizatea.

Kontratatutako aldian zehar abonatu eqoera mantentzea derrigorrezkoa da.

Abonu Aktiboa ondoz ondoko 3.6 eta 3 hilabeteentzako kontrata daiteke.

Saio bakoitzarentzat erreserba egin beharko da, Gesport aplikazio bidez edo www.ciudaddeportivaartica.es ( Abonatu eremuanweb orrialde bidez.
Abonu Aktiboa justifikatutako arrazoi medikuengatik soilik geldi daiteke. Jakinarazitako datatik aurrera eta geldiera frogagiriaren data arte geldituko
da. Ez da ordaindutako zenbatekoaren itzulketarik egingo.

Wellnes giltza edo txartelaren erabilera iruzurrak edo eta zerbitzua kontratatua ez izateak |5 equneko zigor arrazoia izango da.

Aldiro, eskariaren arabera, Kirol Abonu Aktiboaren programazioa eraldatzen joango da.

Ordutegi aldaketak, jarduera etenaldiak edo denboraldi zehatzetan egindako jarduera murrizketek ez dute ordaindutako zenbatekoaren itzultzeko
eskubiderik ematen.

Programa eta ikastaroentzako eskaintzek indarreko Covidl9 arautegia errespetatzen dute. Covidld arautegian aldaketak eqotekotan ikastaro eta
programek aldaketak jasan dezakete.

Kirolikastaroetaz informatzen duten kartel edo liburuxketan akats tipografikoak eqon daitezke. Detektatzen direnean zuzenduko direnak.
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Para que cada persona pueda realizar ejercicio fisico acorde a su nivel de estado de forma o sus exigencias personales, dividimos las actividades en
diferentes tipologias, segun los componentes de |a aptitud fisica relacionada con la salud que més se destacan en cada actividad:

Pertsona bakoitza bere formaren eqoera mailari edo bere eskakizun pertsonalei eqokitutako jarduera fisikoa eqin dezan, jarduerak tipologia
ezberdinetan zatitzen ditugu, jarduera bakoitzean gehien nabarmentzen diren osasunarekin zerikusia duten gaitasun fisiko osagaien arabera:

CARDID [ FURZA-TOND CORPO-MENTE | COREOGRARADAS , AMIENTO

KARDID [ INDARRA-TONUA GORPUTZ-BURU | KOREDGRARATUAK

ENTRENAMENDIA




