ABOND ACTIVO DEPORTE e

Inscripciones; a partir del dia 27 de septiembre

El programa Abono activo consta de 3 variantes:

eAbono Activo Junior: Dirigido a jdvenes de I3 a |5 afios. Con |6 sesiones a la semana pudiendo contratarse para 3. B o 3 meses. Abierto a todos los
abonados de C.D. Artica e |.D. Berrioplano.

*Abono Activo Deporte: Orientado a personas de 16 a B3 afios. Més de 00 sesiones semanales. Abierto a todos los abonados de C.D. Artica e |.D.
Berrioplano.

*Abono Activo Sénior: Adaptado a personas mayores de a3 afios. Se imparten 2 sesiones semanales de una hora cada una, desarrollando distintas
actividades en cada sesidn. Abierto a abonados/as y no abonados/as.

Con una programacidn de actividades variada y actual, en diferentes horarios, con un equipo de profesionales de primera linea, es el programa que se
adaptaatus necesidades. Venaprobarlo del 27 de septiembre al 2 de octubre en lajornada de puertas abiertas.

Para obtener informacidn sobre las actividades, consultar en recepcidn, web: www.ciudaddeportivaartica.es; nuestro perfil de FACEBOOK, www.facebook.com/ articayberrioplano/

Condiciones de Funcionamiento:

Parainscribirse en el Abono Activo Deporte y Abono Activo Junior es imprescindible ser abonado/a anual 0 abonado/a de invierno.

Es obligatorio mantener la condician de abonado/a de lainstalacidn durante todo el periodo contratado.

El Abono Activo podrd ser contratado para 3,6 y 9 consecutivos.

Para cada sesidn tendrd que realizarse |a reserva de plaza a través de |a aplicacidn de Gesport o pagina web www.ciudaddeportivaartica.es. (Area de
abonados)

Unicamente se podrd paralizar el Abono Activo por causa médica debidamente justificada. Se procederd a la paralizacidn del abono activo desde |a
fecha de comunicacidn hasta la fecha del justificante de paralizacidn. El ningdn caso se hard devolucidn delimporte satisfecho.

Eluso fraudulento de la llave wellness o tarjeta bien como el no tener el servicio contratado serd motivo de sancidn de 13 dias.

Periddicamente se ird modificando la programacidn del Abono Activo Deporte en funcidn de la demanda.

La modificacidn de horarios, suspensidn de actividades o reduccidn de actividades en periodos concretos no da derecho a devolucidn del importe
satisfecho.

La oferta para los programas y cursos respetan la normativa Covid 19 vigente. En caso de cambio de la normativa Covid 19, los cursos y programas
podrén sufrir alteraciones.

Pueden existir errores tipograficos en los carteles y folletos que informan sobre los cursos deportivos. En el momento de ser detectados serdn
corregidos.
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Para que cada persona pueda realizar ejercicio fisico acorde a su nivel de estado de forma o sus exigencias personales, dividimos las actividades en
diferentes tipologias, segun los componentes de |a aptitud fisica relacionada con la salud que més se destacan en cada actividad:

Pertsona bakoitza bere formaren eqoera mailari edo bere eskakizun pertsonalei eqokitutako jarduera fisikoa eqin dezan, jarduerak tipologia
ezberdinetan zatitzen ditugu, jarduera bakoitzean gehien nabarmentzen diren osasunarekin zerikusia duten gaitasun fisiko osagaien arabera:

CARDID [ FURZA-TOND CORPO-MENTE | COREOGRARADAS , AMIENTO

KARDID [ INDARRA-TONUA GORPUTZ-BURU | KOREDGRARATUAK

ENTRENAMENDIA




