SCRIPCIONESEN PLAZAS VACANTES | UTSIK GERATUTARO PLATETAN ZENA EMATERQ EPEA

;CUANDO? / NOIZ?

Del 4 al 9 de marzo
Martxoaren 4tik 9ra

Del 4 al 9 de marzo (8:00 - 21:00)
Martxoaren 4tik 9ra (8:00 - 21:00)

Del 4 al 9 de marzo (8:00 - 21:00)
Martxoaren 4tik 9ra (8:00 - 21:00)

:DONDE? / NON?

www.ciudaddeportivaartica.es &

Recepcion Ciudad Deportiva Artica
Artika Kirol Hiriko harrera lekuan

Recepcion Instalaciones Deportivas Berrioplano
Berriobeitiko Kirol Instalazioko harrera lekuan

INSCRIPCIONES ON-LINE | ON-LINE IZEN EMATEAK

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ~

EMPRESA  INSTALACIONES ~

SERVICIOS ~

CALENDARIO CONTACTO Euskara

‘I Elija la instalacion
« Instalazioa aukeratu

Seleccione 'Cursillos'
o lkastaroak’ aukeratu

CURSOS ACUATICOS

Elija el tipo de curso
« Jarduera mota aukeratu

Elija el Curso y
4 el horario
« lkastaroa eta
ordutegia
aukeratu

3-4 ANOS T1 17:45
CASTELLANO

Desde el lunes, 6 de junio de 2022
Hasta el viernes, 17 de junio de 2022

Los/as abonados/as deberdn acceder con su
usuario y contrasena. En caso de no disponer de
ella solicitarlo en lainstalacion.

Los/as no abonados/as que hayan realizado
cursos anteriormente en la instalacion deberdn
solicitarusuario y contrasena enlainstalacion.

Los/as no abonados/as que se inscriban por
primera vez en los cursos deberdn darse de alta
como usuarios/as yrellenar el formulario.

3-4 ANOS

Artica

Berrioplano

artica

INICIO RESERVAS BEAUTY & SPA

Instalaciones Deportivas
Berrioplano

=3 = Berriobeitiko Kirol
- Instalazioak

2° TANDA

. JEres
Seleccione la abonado/a o
condicién usuario/a?

o Aukeratu ”
. & No eres
baldintza abonado/a ni
usuario/a?

Abonatuak bere erabiltzaile eta pasahitzarekin
sartu beharko dira. Datu hauek ez izatekotan
instalazioan eskatu beharko dituzte.

Instalazioan ikastaroak egin izan dituzten ez
abonatuek erabiltzaile eta pasahitza instalazioan
eskatu beharko dute.

lkastaroetan lehenengo aldiz izen-ematen
duten ez abonatuek erabiltzaille moduan alta
eman beharko dute eta formularioa bete.



”

CURSOS DE 2 DIAS SEMANALES | ASTEAN Bl EGUNEKO IKASTAROAK

ACTIVIDADES ACUATICAS | UR JARDUERAK

Lunes y miércoles Martes y jueves
Astelehena eta Asteazke Asteartea eta Osteguna
CURSO SESIONES| ABONADO/A [ NO ABONADO
IKASTAROA LEKUA G BIERA ERACE e SAIOAK | ABONATUAK |EZ ABONATUAK
ORDUTEGIA HIZKUNTZA ORDUTEGIA HIZKUNTZA
BEBES 6-18 MESES X . CASTELLANO
£.18 HILEKO HAURTXOAK SPA 16:30-17:00  Careieon 20  7000€ 140,00 €
BEBES 19-36 MESES TermolUdica CASTELLANO CASTELLANO
T TN TN Tormalogia | 17:00-17:30 Loniel 17:00-17:30 Lmees 20 7000€ 140,00 €

6-11 ANOS/URTE
ADAPTACION / EGOKITZAPENA

TermolUdica . . CASTELLANO
Termoludika UERIQ=1840) | & ammmn 20 47,00 € 94,00 €

17:10-17:40  EUSKERA

- TermolUdica . . CASTELLANO
3 -4 ANOS/URTE (T1) Termoludika 18:10-18:40 ,/reiera CASELANG 20 47,00 € 94,00 €
18:10-18:40 G, miera
CASTELLANO CASTELLANO
_ Termolddica 172018510 | 2 | 173001740 | &mmmn
4 -5 ANOS/URTE (T2) Termoludika CASIELLANG 20 47,00 € 94,00 €
18:40-19:10 G, mera  17:40-18:10  EUSKERA
CASTELLANO
_ 117:305113: 00N Ne=ieo
5- 6 ANOS/URTE (N1) | vasonado 730 1g:00 CATEUANO 20  4700€  9400€
geriketa ontzia . . CASTELLANO
18:30-19:00' || " azziera
CASTELLANO
18:00-18:30
~ Vaso nado § X CASTELLANO ShuElEA
5- 6 ANOS/URTE (N2) gerketa ontda 180071830 Cumices om0 A700€  9400€

18:30-19:00 Coreroen

7 -8 ANOS/URTE (N1) lg;’iﬁgiﬂfm 18:30-19:00 CTuANO 20  4700€  9400€
Vaso nado CASTELLANO

7 - 8 ANOS/URTE (N2) 19:00-19:30 Lirera® 20 47,00€  94,00€

Igeriketa ontzia

9 - 12 ANOS/URTE Vaso nado X X CASTELLANO
= Igeriketa ontzia 16:45-17:30  Guzmeiera 20 47,00 € 94,00 €
Monoaleta o
il 3
9 - 12 ANOS/URTE )/ Vaso nado X X CASTELLANO
Igerketa ontda L2 101940 urm oa 20  4700€  9400€

Perfeccionamiento Perfekzionamenduc

Vaso nado CASTELLANO

Waterpolo (8 - 10 ANOS/URTE) s =ie G 19:00-19:45 . riera 20 47,00 € 94,00 €

Waterpolo (11- 16 ANOS/URTE) Ig;/:;(:cr:?)?\?zio 19:00-19:45 LSELANO 20  4700€  9400¢€
R TermolUdica

SINCRONIZADA (9-12 AROS) e 1o CASELANO

N NHATIR s N 18:45-19:30 LSO 95 4700€  94,00€

10:30-11:15 Lorraed 10:30-11:15 Lo 20 5800€  116,00€
Aquafitness (> 16 afos/urte) Tg;”ﬂ%'mﬂig

CASTELLANO

19:30-20:15 Lomers® 20 5800€ 116,00 €




ACTIVIDADES ACUATICAS | UR JARDUERAK artien

Viernes Sdbado
Ostirala Larunbata
CURSO SESIONES| ABONADO/A | NO ABONADO
IKASTAROA SAIOAK [ ABONATUAK |EZ ABONATUAK
HORARIO IDIOMA HORARIO IDIOMA
ORDUTEGIA |HIZKUNTZA| ORDUTEGIA |HIZKUNTZA

e

CURSOS DE 1 DIA SEMANAL | ASTEAN EGUN BATEKO IKASTAROAK

Perfeccionamiento/Perfekzionamendua Igeriketa ontzia CASTELLANO

BEBES 6-18 MESES . »~ CASELLANO . A CASELLANO
6-18 HILEKO HAURTXOAK SPA 174001780 | & | 1OH0C=1030 | & mmmn | 10 35,00 € 70,00 €

CASTELLANO
16:30-17:00 Garriera

BEBES 19-36 MESES Termoludica CASTELLANO

19-36 HILEKO HAURTXOAK Termoludika o casmang 10:30-11:00 ‘Gumera 10 3500€  70.00€
. a - GAIZTELERA
6-11 ANOS/URTE TermolUdica . .~ CASTELLANO
ADAPTACION / EGOKITZAPENA Termoludika ~ 12:10-19:40 “Gazeieea 10 2350€  47,00€
. .4~ CASIELLANO
TermolUdica 17:10-17:40 G azmisxa
3- 4 ANOS/URTE (T1) 17:40-18:10 euscera 11:30-12:00 Loreiees 10 2350€  47,00€
Termoludika CASTELLANO
18:10-18:40 Gazmiera
emmoidica | 17710-17:40  euscea 10:00-10:30 i
4- 5 ANOS/URTE (T2) i.@ 17:10-17:40 Loriie 10:00-10:30 eusea 10 23,50€ 47,00 €
[ Termoludika
Q! 18:10-18:40 Lormions 11:45-12:15 Loriavo
» 17:00-17:30 G
5- 6 ANOS/URTE (N1) L 10:30-11:00 CSELANO 10 93506 47,00€
17:30-18:00  Evskera
Vaso nado CASTELLANO CASTELLANO

5- 6 ANOS/URTE (N2) 18:00-18:30 ‘aapmiers. 11:00-11:30 Carmens. 10 2350€  47,00€

Igeriketa ontzia

7 -8 ANOS/URTE (N2) &?’ | g:r?k:giﬁﬁm 18:00-18:30 TSN 41.00-11:30 AN 49 23506 47,00€

. g INGLES
9 - 12 anos/urte Vaso nado 16:30-17:00  neiesn CASTELLANO

11:15-11:45 S 10 2350€  47,00€

19:00-19:30"  Gazkiera
4
ye

Vasonade - 19:00-19:30 Gepeiees 10 2350€  4700¢€

10 - 15 ANOS/URTE
Aletas cortas / Hegal motzekin

Igeriketa ontzia

)
EER NSRS
RESELSE, S e s

3°Trimestre:
* Inscripciones enlas plazas vacante: del4 al 9 de marzo
e Confirmacion de plaza: 12 de marzo
[}

Inicio de los cursos: 18 de marzo de 2024 | Fin de los cursos: 1 de junio de 2024

e 3. Hiruhilabetea:

Hutsik geratutako plazetanizena emateko epea: Martxoaren 4tik 9ra
Plazaren baieztapena: Martxoak 12

lkastaroen hasiera: 2024ko martxoaren 18a | lkastaroen amaiera: 2024ko
ekainaren 1a



ACTIVIDADES ACUATICAS | UR JARDUERAK =

i Baenardarn

il uie EIrel

Lunes y miércoles Martes y jueves
CURSO NIVEL Asfelehenu eta Asteazkena Asteartea eta Osteguna SESIONES | ABONADO/A | NO ABONADO
IKASTAROA MAILA HORARIO IDIOMA HORARIO IDIOMA SAIOAK | ABONATUAK | EZ ABONATUAK
ORDUTEGIA HIZKUNTZA ORDUTEGIA HIZKUNTZA

BEBES 4-18 MESES . : CASTELLANO
6-18 HILEKO HAURTXOAK 4 16:30-17200 "G A77ELERA 20 70,00 € 140,00 €

BEBES 19-36 MESES Termoludica . . CASTELLANO
102t KO HAURTXOAK Moo 170017:30 Gt 20 7000€  14000€
3- 4 ANOS/URTE (N1} gerkota ontia 17:0017:30  LAELANO 20 4700€  9400€
3- 4 AROS/URTE (N2) oo o 17:3018:00  LITAD 20 47006  9400€
Vaso nado CASTELLANO

17:30-18:00  GAZTELERA / 20 47,00 € 94,00 €

=6 AUIORIIRUE ) Igeriketa ontzia SUSIERA

. Vaso nado . . CASTELLANO . . CASTELLANO
7 - 12 ANOS/URTE gerketaonfza 18301900 Gunepra  1830-19:00 Glherge, 20 47.00€  9400€
9 - 16 ANOS/URTE Vaso nado CASTELLANO
» . 19:00-19:30 20 47,00 € 94,00 €
Mensslcs Igeriketa ontzia GAZTELERA
- Vaso nado ) | CASTELLANO
AquafFree (> 16 anos/urte) foEt e enEs 19:30-20:15 " A 77ELERA 20 58,00 € 116,00 €

BERRIOPLANO ACTIVO 24 %5;,,:
BERRIOBETI AKTIBOA 24 -

ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK

HIDROGYM - DEEP WATER e Xy, 09301015 | VASODENADS 20 58,00 € 116,00 €

ARTICURA - GIMNASIA ACUATICA
SUAVE Ly X 10:15-11:00 PISCINA TERMAL 20 58,00 € 116,00 €
As eta Az IGERILEKU TERMOLUDIKOA

ARTICURA - GIMNASTIKA URETAN

Instalaciones Deportivas Berrioplano | Berriobeitiko Kirol Instalazioa

INSCRIPCIONES EN PLAZAS VACANTES | HUTSIK GERATUTAKO PLAZETAN IZENA EMATEKO EPEA
3° Trimestre | 3. Hirvhilabetea

Del 4 al 9 de marzo . . .
Martxoaren 4atik 9ra www.ciudaddeportivaartica.es

Del 4 al 9 de marzo (8:00 - 21:00) Recepcion Instalaciones Deportivas Berrioplano
Martxoaren 4tik 9ra (8:00 - 21:00) Berriobeitiko Kirol Instalazioko harrera lekuan



Ciudad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria

PROGRAMAS TRIMESTRALES BE HEALTHY A

BE HEALTHY HIRUHILEKO PROGRAMAK

SALUD | OSASUNA

arlica
Sz P lian

ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A  NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK  ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK  ABONATUAK  EZ ABONATUAK
MylJ S SALA 3
L 17151800 s 20 58,00 € 116,00 €
HIPOPRESIVOS
HIPOPRESIBOAK VERES "y
e 10:30-11:15 Ll 10 29,00 € 58,00 €
REORDENACION POSTURAL VIERNES o SALA3
JARRERAREN BERRANTOLAKETA OSTRALA  |745°1830 3. Arefoa 10 25,00€ 58,00€
SABADOS ' i SALA 3
ArURbar  0945-10:30 e 10 29,00 € 58,00 €
ESPALDA SANA
BIZKAR OSASUNTSU e A
koA 11301215 o 10 29,00 € 58,00 €
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A  NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK  ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK  ABONATUAK  EZ ABONATUAK
FITNESS ACUATICO EMBARAZADAS My . Termolidica
HAURDUNENTZAKO FITNESSA URETAN ~ Aretaos  20115-21:00 Termoludikoa g8 SEloe IS
PREPARACION PARA EL PARTO MIERCOLES o SALA 4
RDITIE PRESTAKUNTZA Ao, 11451230 L 10 29,00 € 58,00 €
MUM FIT-TONIFICACION CON BEBES ~ MIERCOLES SALA 4
HAURTXOEKIN
HIPOPRESIVOS CON BEBES VIERNES e am. SALA 4
HIPOPRESIBOAK HAURREKIN OSTIRALA 11151200 4. Aretoa L Y By
HIDROSALUD | UR OSASUNA w9
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK  ABONATUAK EZ ABONATUAK
HIDROPILATES L3728 19:45-20:30 Termolddica 20 58,00 € 116,00 €
As eta Az ’ : Termoludikoa ! !

;CUANDO? / NOIZ?

Del 4 al 9 de marzo
Martxoaren 4tik 9ra

Del 4 al 9 de marzo (8:00 - 21:00)
Martxoaren 4tik 9ra (8:00 - 21:00)

:DONDE? / NON?

ON-LINE
www.ciudaddeportivaartica.es

Recepcidén Ciudad Deportiva Artica
Artika Kirol Hiriko harrera lekuan



