Del 11 al 15 de diciembre
Abenduaren 11tik 15era

11-15 DICIEMBRE (9:00-12:30/16:00-19:30)
ABENDUAK 11-15 (9:00-12:30/16:00-19:30)

11-15 DICIEMBRE (9:00-12:30/16:00-19:30)
ABENDUAK 11-15 (9:00-12:30/16:00-19:30)

www.civdaddeportivaartica.es

Recepcion Ciudad Deportiva Artica
Artika Kirol Hiriko harrera lekuan

Recepcion Instalaciones Deportivas Berrioplano
Berriobeitiko Kirol Instalazioko harrera lekuan

EMPRESA  INSTALACIONES ~

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ~

SERVICIOS ~

CALENDARIO CONTACTO Euskara

‘| Elija la instalacion
« Instalazioa auvkeratu

Seleccione 'Cursillos'
¢ 'lkastaroak’ aukeratu

CURSOS ACUATICOS

Elija el tipo de curso
o Jarduera mota aukeratu

Artica

Berrioplano

artica
B ve

\} Ciudad Deport

INICIO

RESERVAS

BEAUTY & SPA

Instalaciones Deportivas

i de Berrioplano
=

Berriobeitiko Kirol
= Instalazioak

Elija el Curso y
4 el horario
« lkastaroa eta
ordutegia
aukeratu

3-4 ANOS T1 17:45
CASTELLANO

Los/as abonados/as deberdn acceder con su
usuario y contrasena. En caso de no disponer de
ella solicitarlo en lainstalacion.

Los/as no abonados/as que hayan realizado
cursos anteriormente en la instalacion deberdn
solicitarusuario y contrasena enlainstalacion.

6 3-4 ANOS 2+ TANDA

) JEres
Seleccione la abonado/a o
condicién usuario/a?

o Aukeratu ”
. ¢ No eres
baldintza abonado/a ni
usuario/a?

Abonatuak bere erabiltzaile eta pasahitzarekin
sartu beharko dira. Datu hauek ez izatekotan
instalazioan eskatu beharko dituzte.

Instalazioan ikastaroak egin izan dituzten ez
abonatuek erabiltzaile eta pasahitza instalazioan
eskatu beharko dute.

= Los/as no abonados/as que se inscriban por - lkastaroetan lehenengo aldiz izen-ematen

primera vez en los cursos deberdn darse de alta
como usuarios/asyrellenar el formulario.

duten ez abonatuek erabiltzaille moduan alta
eman beharko dute eta formularioa bete.



Lunes y miércoles Martes y jueves
Astelehena eta Asteazkena Asteartea eta Osteguna
CURSO SESIONES [ ABONADO/A | NO ABONADO

IKASTAROA
HORARIO IDIOMA HORARIO IDIOMA

ORDUTEGIA HIZKUNTZA ORDUTEGIA HIZKUNTZA

BEBES 6-18 MESES . . CASIELLANO
6-18 HILEKO HAURTXOAK S 16:30-17:00  Guzeiera 20  6700€  13400€

< TermolUdica
v SINCRONIZADA (9-12 ANOS) G CASTELLANO
SINKRONIZATUA (9-12 URTE) el 18:45-19:30  arriera 20 45,00 € 90,00 €
1030-11:15 oriA® 10:30-11:15 Gorreme. 20 5600€  112,00€
Aquafitness (> 16 anos/urte) ngﬂ;: (i';:(g

19:30-20:15 oA 20 5600€  112,00€

BEBES 19-36 MESES TermolUdica . . CASTELLANO
19-36 HILEKO HAURTXOAK Temoludka 17001730 cumiera 20| RGNS
\¢ : »
6-11 ANOS/URTE TermolUdica . . CASTELLANO
g ADAPTACION / EGOKITZAPENA Termoludika BRI | Gy | AU [ 4200G | GEIRIG
- - 17:40-18:10 Lot
< N Termolddica GATTELERA
= 3- 4 ANOS/URTE (T1) o e 17:10-17:40  EuskeRa o 20 4500€  9000€
o ) E0RI210) [ e
= < - 17:10-17:40 oA
T - 4-5 ANOS/URTE (12) TemoBeed 18019110 Ureimae 20  4500€  90,00€
™ o 17:40-18:10  Euskeea
(o]
= IV
ol LU 5- 6 ANOS/URTE (N1) |g:ﬁ?<§§gioma 18:00-1830 ZoriAO 17:30-1800 orriem.. 20 4500€ 90,00 €
o] 2
= M)
—
'<‘ 8 5- 6 ANOS/URTE (N2) lg:ﬂ?{ﬁg‘;ﬁfm 18:00-18:30 LAt 20  4500€  90,00€
=
O _
o E 7 -8 ANOS/URTE (N1) Ig:ﬁiﬁg‘;ﬁ;o 18:30-19:00  Gorit? 20  4500€  90,00€
g =
<C L
=
g ¢<1£) 7 - 8 ANOS/URTE (N2) lg;’r?kseﬂ;‘c’oifm 19:00-19:30 Lot° 20 4500€  90,00€
=
- —
o (7p) 9 - 12 ANOS/URTE Vaso nado CASTELLANO
o B cokolaontia | 164517:30 Comel 20  4500€  9000€
@ Monoaleta
a
'g E Waterpolo (8 - 10 ANOS/URTE) lg:;gg‘;f\fm 19:00-19:45 LSEUANO 20 4500€  9000€
il S
=1 W
$) v Waterpolo (11- 16 ANOS/URTE) lg:ﬁ"kﬁgg‘ifm 19:00-19:45 Lo 2h? 20  4500€  90,00€
)]
o
N
11
o
O
/2]
14
-
&




Civdad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria
CURSOS DE 1 DIA SEMANAL | ASTEAN EGUN BATEKO IKASTAROAK

_:‘rt“:r_"!

|n..

Ostirala Larunbata
CURSO LUGAR SESIONES| ABONADO/A | NO ABONADO
IKASTAROA LEKUA ABONATUAK (EZ ABONATUAK
HORARIO IDIOMA HORARIO IDIOMA
ORDUTEGIA |HIZKUNTZA| ORDUTEGIA |HIZKUNTZA

BEBES 6-18 MESES . A CASELLANO . .aA CASTELLANO
6-18 HILEKO HAURTXOAK SPA 17:00-17:30 Gazmera 10:00-10:30 Gazmera 10 33,50 € 67,00 €

TermolUdica CASTELLANO CASTELLANO

) Termoludika 16:30-17:00 Gazmiera  10:00-10:30 Gazriera 10 33,50 € 67,00 €
BEBES 19-36 MESES
19-36 HILEKO HAURTXOAK . i

ermolUdica CASTELLANO CASTELLANO

Termoludika 17:00-17:30 Gazmiera  10:30-11:00 "Gazriera 10 33.50 € 67,00 €
6-11 ANOS/URTE TermolUdica . .4~ CASTELLANO

ADAPTACION / EGOKITZAPENA Termoludka 171071940 “azmieea o | 2zE0e | AB00E

TermolUdica 17:40-18:10  euskera CASTELLANO

3- 4 ANOS/URTE (T1) 11:30-12:00 Toeae® 10 2250€  4500€

Termoludika 18:10-18:40 cg:r;;t::;\o

17:10-17:40  EUSKERA

CASTELLANO
GAZTELERA

TermolUdica
Termoludika 18:10-18:40

CASIELLANO

4 -5 ANOS/URTE (T2) 10:00-10:30 Lommiees. 10 2250€  4500€

CASTELLANO

17:00-17:30 Gazmiera

Termoludka  47.15:17.45 SELANO

TermolUdica CASTELLANO

10:30-11:00 Gormeans 10 22,50€ 4500 €

5- 6 ANOS/URTE (N1)

Vaso nado CASTELLANO CASTELLANO

5- 6 ANOS/URTE (N2) gerkota onta 18:00-18:30 Tl 11:00-11:30 Clores 10 2250€  4500€

Vaso nado CASTELLANO

7 -8 ANOS/URTE (N2) s i 11:00-11:30 Coreien. 10 2250€  4500€

9 - 12 anos/urte Vaso nado X ' INGLES . . = CASELLANO
Perfeccionamiento/Perfekzionamendua W Igeriketa ontzia 16:30-17:00  noeesa  11:15-11:45 Gumieea 10 22.50¢€ 45.00€
‘ = 3
10 - 15 ANOS/URTE " Vaso nado CASTELLANO
Aletas cortas / Hegal motzekin Igeriketa ontzia 19:00-19:30 Gazmiera 22,50 € 45,00 €

e 2°Trimestre:
* Inscripciones enlas plazasvacante:del 11 al 15 de diciembre
e Confirmaciéon de plaza: 22 de diciembre
* |niciodeloscursos: 8 de enero de 2024 | Fin de los cursos: 16 de marzo de 2024

e

3°Trimestre:
e Lasrenovaciones se realizardn de manera automdtica.
* Renunciade plaza: del 19 al24 de febrero
e Cambiode grupo: del 26 de febrero al2de marzo
* Inscripciones enlas plazas vacante: del 4 al9 de marzo
e Confirmacionde plaza: 12 de marzo
* Inicio delos cursos: 18 de marzo de 2024 | Fin de los cursos: 1 de junio de 2024

* 2. Hirvhilabetea:
* Hutsik geratutako plazetanizena emateko epea: Abenduaren 11tk 15era
* Plazaren baieztapena: Abenduaren 22an
e |kastaroen hasiera: 2024ko urtarrilaren 8a | Ikastaroen amaiera: 2024ko martxoaren 16a

3. Hirvhilabetea:
* Berriztapenak automatikoki egingo dira
* Plazariuko egiteko epea: Otsailaren 19tik 24ra
* Talde aldaketa: Ootsailaren 26tik martxoaren 2ra
* Hutsik geratutako plazetanizena emateko epea: Martxoaren 4tik 9ra
e Plazaren baieztapena: Martxoak 12
e |kastaroen hasiera: 2024ko martxoaren 18a | lkastaroen amaiera: 2024ko ekainaren 1a



Lunes y miércoles Martes y jueves
CURSO Asielehena eta Asteazkena Asteartea eta Osteguna SESIONES | ABONADO/A | NO ABONADO

IKASTAROA HORARIO IDIOMA HORARIO IDIOMA SAIOAK | ABONATUAK | EZ ABONATUAK
ORDUTEGIA HIZKUNTZA ORDUTEGIA HIZKUNTZA

BEBES 6-18 MESES . : CASTELLANO
6-18 HILEKO HAURTXOAK > 16:30-17.00  Gugpeera 20 67.00€  13400€

1936 MO HAURTYOAK B Tmemn oo SRAP 0 gme  13400¢
3- 4 ANOS/URTE (N1) L% Ig;’iﬁgzﬁfm 17001730 LIANO 20 4500€  90,00€
3- 4 ANOS/URTE (N2) . Ig;’iﬁg‘;‘iﬁ’m 17:30-18:00  LTANO 20  4500€  90,00€
5- 6 ANOS/URTE (N1) > Ig;’iﬁ; ;‘z‘:fz o 17:30-18:00 EEEE%ERAREO/ 20  4500€  9000€

7-12 ANOS/URTE -, i Ig;’iﬁg‘;‘:ﬁm 1830-19:00  LUHAND 1g30-9:00  LAEANO 20 4500€ 90,00 €
7 :\:O:ZZZ:;RTE E S oot 19:00:19:30  LRAND 20  4500€  90,00€
Aquafree (> 16 afos/urte) vasonado. 9500015  LiANO 20 5600€  11200€

Igeriketa ontzia

==
BERRIOPLANO ACTIVO 24 B
e
BERRIOBETI AKTIBOA 24

ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK

HIDROGYM - DEEP WATER e X, 0900-1015 | VASODENADS 20 56,00 € 112,00 €

ARTICURA — GIMNASIA ACUATICA
SUAVE Ly X 10:15-11:00 PISCINA TERMAL 20 56,00 € 112,00 €
As eta Az IGERILEKU TERMOLUDIKOA

ARTICURA - GIMNASTIKA URETAN

Instalaciones Deportivas Berrioplano | Berriobeitiko Kirol Instalazioa

INSCRIPCIONES EN PLAZAS VACANTES | HUTSIK GERATUTAKO PLAZETAN IZENA EMATEKO EPEA
2° Trimestre | 2. Hirvhilabetea

Del 11 al 15 de diciembre
Abenduaren 11tik 15era

11-15 DICIEMBRE (9:00-12:30/16:00-19:30) Recepcion Instalaciones Deportivas Berrioplano
ABENDUAK 11-15 (9:00-12:30/16:00-19:30) Berriobeitiko Kirol Instalazioko harrera lekuan



Ciudad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria

PROGRAMAS TRIMESTRALES BE HEALTHY
BE HEALTHY HIRUHILEKO PROGRAMAK

SALUD | OSASUNA

ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK
Myl SALA 3
17:15-18:00 20 56,00 € 112,00 €
HIPOPRESIVOS Ar eta Os 3. Aretoa
HIPOPRESIBOAK VIERNES SALA 4
OSTIRALA 10:30-11:15 4 Aretoa 10 28,00 € 56,00 €
REORDENACION POSTURAL VIERNES . . SALA 3
JARRERAREN BERRANTOLAKETA OsTRALA  17:45-18:30 3. Aretoa 0 PRIC AHUIC
SABADOS SALA 3
11:30-12:15 10 28,00 € 56,00 €
BIZKAR OSASUNTSU SABADOS SALA 3
AR 12:15-13:00 3. Arefod 10 28,00 € 56,00 €
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK
FITNESS ACUATICO EMBARAZADAS Myl . . TermolUdica
HAURDUNENTZAKO FITNESSA URETAN Ar eta Os 20:15-21:00 Termoludikoa e DS eaftlors
PREPARACION PARA EL PARTO MIERCOLES . . SALA 4
ERDITZE PRESTAKUNTZA ASTEAZKENA | 1:45-12:30 4. Aretoa 10 28,00€ 56,00 €
MUM FIT-TONIFICACION CON BEBES ~ MIERCOLES U SALA 4
MUM FIT - TONIFIKAZIOA ASTEAZKENA 11:00-11:45 4. Aretoa 10 28,00 € 56,00 €
HIPOPRESIVOS CON BEBES VIERNES . . SALA 4
HIPOPRESIBOAK HAURREKIN OSTIRALA 11:15-12:00 4. Aretoa 10 28,00 € 56,00 €
ACTIVIDAD DIAS HORARIO LUGAR SESIONES ABONADO/A NO ABONADO
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA LEKUA SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK
Ly X . . Termoltdica
o . As efa Az 19:45-20:30 Termoludikoa 20 56,00 € 112,00 €
HIDROPILATE
ey 11:30-12:15 Ul 20 56,00 € 112,00 €
Ar eta Os ' . Termoludikoa ! ’
ARTICURA - GIMNASIA ACUATICA LyXx 11:15-12:00 SPA 20 56,00 € 112,00 €
SUAVE As eta Az
ARTICURA - GIMNASTIKA URETAN ArNe\i)c’:JOs 16:15-17:00 SPA 20 56,00 € 112,00 €
NATACION Y SALUD Myl . . Vaso de nado
IGERIKETA ETA OSASUNA Ar eta Os 19:45-20:30 T 20 56,00 € 112,00 €

:DONDE? / NON?

ON-LINE
www.ciudaddeportivaartica.es

;CUANDO? / NOIZ?

Del 11 al 15 de diciembre
Abenduaren 11tik 15era

Recepcidén Ciudad Deportiva Artica
Artika Kirol Hiriko harrera lekuan

11-15 DICIEMBRE (9:00-12:30/14:00-19:30)
ABENDUAK 11-15 (9:00-12:30/16:00-19:30)



Ciudad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria
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CLUB DEPORTIVO BERRIOPLANO
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AREA DEL CLUB GRUPO NIVEL HORARIO PRECIO | PREZIOA

ELKARTEAREN ARLOA TALDEA MAILA ORDUTEGIA TRt [| A K NoAbonados | EzAb
. . Competicion MyJ17:30 - 18:30 . .
o 8-10 anos | urte (Benjamin) Txapelkela AR efa OG 17:30-18:30 15€ mes| hil 30€ mes| hil
LW c tici My J17:30 - 18:30 V 16:30-17:15
11-15 afios | urte (Alevin-Infantil) ompeticion YR o0s S A 20€ mes| hil 40€ mes| hil
Txapelketa AR eta OG 17:30-18:30 / OR 16:30-17:15
4-6 aios | urte =] L2 UAaL AL 56,70€ anual | urte*  113,40€ anual | urte*
Eskola AS eta AZ 17:15-18:00
UL D Escuel Ly X 18:00-18:45
7-8 afios | urte scuela y A 18:00-18: 56,70€ anual | urte*  113,40€ anual | urte*
Eskola AS eta AZ 18:00-18:45
q q ~ Escuela Sabado 10:15-11:00 . .
Kick Boxing 5-12 aiios | urte - Larunbata 10:15-11:00 23,85€ | anual | urte 56,70€ anual | urte:

Serd obligatoriala compra de indumentaria disefiada por el Club:  Derrigorrezkoa izango da Elkarteak diseinatutako ekipazioa erostea:
* Natacién: Banador, gorro y camiseta identificativa « Igeriketa: Bainujantzia, txanoa eta kamiseta identifikagarria

« Triatldn: mono, gorro y camiseta identifica « Triatloia: Monoa, txanoa eta kamiseta identifikagarria
* Los enfrenamientos se efectuaran enla C.D.Artica * Enfrenamenduak Artika Kirol Hirian egingo dira.
* Las competiciones serealizan los sGbados. eLehiaketak larunbatetan izango dira.

* Lainscripcion alos cursos conlleva el pago de la totalidad del curso.

» Dependiendo de la actividad esta serd fraccionada en 9 cuotas o en una sola cuota, taly como se indica.

*Grupos de competicion: Es obligatorio realizar el pago de la cuota federativa, bien como aportar toda la
documentacién hasta el 21 de octubre de 2022.

e [kastaroen izen-emateak ikastaro osoaren ordainketa jasaten du

 Jardueraren arabera 9 kuota edo kuota bakar batean zatikatuko da, azaltzen den moduan.

* Konpetizio taldeak: Kuota federatiboaren ordainketa derrigorrezkoa da, baita urriaren 21 arte dokumentazioa
‘\ ematea.

ACTIVIDADES INFANTILES EN SECO
LEHORREKO HAUR JARDUERAK

¢ . 5
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RATIO
ACTIVIDAD EDAD DIAS HORARIO mn-mox SESIONES ~ ABONADO/A  NO ABONADO/A
JARDUERA ADINA EGUNAK ORDUTEGIA patioa SAIOAK ABONATUAK EZ ABONATUAK
Gut. - Geh.
JUMPING KIDS 8-12 ANOS/URTE w372 17:15-18:00 18-20 40 56,70 € 113,40 €
AR eta OG
_ VIERNES . )
4-5AROS/URTE  JIERUES © 17:30-1815 18-25 20 28,35 € 56,70 €
TXIKI ZUMBA 6 -8 ANOS/URTE VIERNES © 1g.15.19:00 18- 25 20 28,35 € 56,70 €
OSTIRALA A5-1%: 2 '
_ VIERNES oo )
9-12AROS/URTE SRS 19:00-1945 1825 20 28,35 € 56,70 €
S TS 8-12 ANOS/URTE ~ MIERCOLES = 45.00.17.45 18-25 20 28,35 € 56,70 €

HIRI DANTZAK ASTEAZKENA



