Ciudad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria

ACTIVIDADES ACUATICAS | URETAKO JARDUERAK

CURSO

IKASTAROA

BEBES 6-18 MESES
6-18 HILEKO HAURTXOAK

BEBES 19-36 MESES
19-36 HILEKO HAURTXOAK

6-11 ANOS/URTE

ADAPTACION / EGOKITZAPENA

3 - 4 ANOS/URTE (T1)

4- 5 ANOS/URTE (T2)

5- 6 ANOS/URTE (N1)

5- 6 ANOS/URTE (N2)

7 - 8 ANOS/URTE (N1)

7 - 8 ANOS/URTE (N2)

6 - 8 ANOS/URTE
Pré-competicién/Pre-txapelketa
9 - 12 afos/urte

Perfeccionamiento/Perfekzionamendua

7 - 12 ANOS/URTE
Monoaleta

9 - 15 ANOS/URTE
Monoaleta

NECESIDADES ESPECIALES (6-11 ANOS)

BEHAR BEREZIAK (6-11 URTE)
AQUAZUMBA (7 - 10 ANOS/URTE)

Waterpolo (8 - 10 ANOS/URTE)

Waterpolo (11 - 16 ANOS/URTE)

SINCRONIZADA (9-12 ANOS)
SINKRONIZATUA (9-12 URTE)

Aquafitness (> 16 anos/urte)

Fitness Acudtico Embarazadas
Haurdunenzako Fitnessa Uretan

ARTICURA - Terapia Acudtica (> 16 ainos)

ARTICURA — Ur terapia (> 16 urte)

TANDAS 1° TRIMESTRE 02/10/23 -21/12/23
TXANDAK 1. HIRUHILABETEA 23/10/02 - 23/12/21

CURSOS DE 2 DiIAS SEMANALES | ASTEAN Bl EGUNEKO IKASTAROAK

i;@.:"

NIVEL

MAILA

BALLENATOS
BALEAK
OKITZAPENA

CHOPITOS
TXOPITOAK
NIVEL/MAILA -0

TORTUGAS
DORDOKAK
i

PUXIKAK

5-6 (N1)
NIVEL/MAILA -2-

PULPEIROS
OLAGARROA

N
(=

MANTITAS
MANTAK

NIVEL/MAILA -4-

v 3
PIRANAS
PIRAINAK

7-8 (N2)
NIVEL/MAILA -5-

TIBURONES
MARRAZOAK

ENTRENAMIENTO
NIRENAMENDUA

CABALLITOS
ITSAS - ZALDIA

OTRAS MODALIDADES ACUATICAS|
BESTE UR MODALITATEAK

LUGAR
LEKUA

SPA

TermolUdica
Termoludika

TermolUdica
Termoludika

TermolUdica
Termoludika

TermolUdica
Termoludika

Vaso nado

Igeriketa ontzia

Vaso nado

Igeriketa ontzia

Vaso nado
Igeriketa ontzia

Vaso nado
Igeriketa ontzia

Vaso nado
Igeriketa ontzia
Vaso nado
Igeriketa ontzia
Vaso nado
Igeriketa ontzia
Vaso nado
Igeriketa ontzia
TermolUdica
Termoludika
TermolUdica
Termoludika
Vaso nado
Igerketa ontzia
Vaso nado
Igeriketa ontzia
Vaso nado
Igeriketa ontzia
TermolUdica
Termoludika
TermolUdica
Termoludika

Lunes y miércoles

Astelehena eta
Asteazkena

16:30-17:00
17:00-17:30
12:00-12:30
17:00-17:30
18:10-18:40
19:10-19:40
17:10-17:40
17:40-18:10
18:10-18:40
18:40-19:10
17:10-17:40
17:40-18:10
18:10-18:40
18:40-19:10
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
17:30-18:00
18:30-19:00

19:00-19:30

17:30-18:00

18:30-19:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30
16:00-16:45

16:45-17:30

19:00-19:45

19:00-19:45

10:30-11:15
20:30-21:15

11:15-12:00

Martes y jueves

Asteartea eta
Osteguna

12:00-12:30

17:00-17:30

17:00-17:30
18:10-18:40
19:10-19:40
17:10-17:40
17:40-18:10
18:10-18:40
18:40-19:10
17:10-17:40
17:40-18:10
18:10-18:40
18:40-19:10
17:30-18:00

18:00-18:30

17:30-18:00

18:00-18:30

17:30-18:00

18:30-19:00

16:00-16:30

18:00-18:30

19:15-19:45

19:00-19:30
16:30-17:00
16:45-17:30
16:00-16:45

18:45-19:30

10:30-11:15
19:30-20:15

20:15-21:00

16:15-17:00

2° TRIMESTRE 8/01/24- 16/03/24
2. HIRUHILABETEA 24/01/8 - 24/03/16

RATIO

(Min.- Max.)

RATIOA

(Gut.-Geh.)

5-12

5-12

7-12

7-12

7-12

7-15

7-12

7-12

5-12

7=18

7-15

7=18

SESIONES ABONADO/A

SAIOAK ABONATUAK

20 67,00 €
20 67,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 45,00 €
20 56,00 €
20 56,00 €
20 56,00 €

NO ABONADO

EZ ABONATUAK

134,00 €

134,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €

90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
90,00 €
112,00 €
112,00 €

112,00 €

3° TRIMESTRE 18/03/24 - 01/06/24
3. HIRUHILABETEA 24/03/18 - 24/06/01

IDIOMA
HIZKUNTZA
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<
o
o
z
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o
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<
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CASTELLANO | GAZTELERA / EUSKERA

CASTELLANO | GAZTELERA

CASTELLANO | GAZTELERA

EUSKERA



ACTIVIDADES ACUATICAS | URETAKO JARDUERAK

CURSO NIVEL LUGAR Miércoles Viernes Sébado (M::‘ i":um ISESIONES | ABONADO/A [NO ABONADO g
o
IKASTAROA MAILA LEKUA Asteazkena Ostirala Larunbata (;:'T:g:h) SAIOAK | ABONATUAK [Z ABONATUAK | B

16:00-16:30 16:30-17:00 09:30-10:00
SPA 5-12 10 33,50 € 67,00 €
17:00-17:30 10:00-10:30

HIZKUNTZA

BEBES 6-18 MESES
6-18 HILEKO HAURTXOAK

R (55 S S 16:30-17:00 16:30-17:00 10:00-10:30

5-12 10 33,50 € 67,00 €

CASTELLANO | GAZTELERA

19-36 HILEKO HAURTXOAK Termoludika
17:00-17:30 10:30-11:00
6-11 ANOS/URTE TermolUdica . . . .
ADAPTACION / EGOKITZAPENA Teimeluela 19:10-19:40 19:10-19:40 7-8 10 22,50 € 45,00 €
: 17:10-17:40 10:40-11:10
_ 17:40-18:10 11:10.11:40
Termoludica

3 - 4 ANOS/URTE (T1) 7-8 10 22,50 € 45,00 €

Termoludika

18:10-18:40 11:40-12:10

CHOPITOS
TXOPITOAK

18:40-19:10 12:10-12:40
17:10-17:40 10:10-10:40

17:40-18:10 10:40-11:10

Ciudad Deportiva Artica | Artika Kirol Hiria

4 -5 ANOS/URTE (T2) Temobeie 7-8 10 2250€ 4500€
. ermoludika
v 18:10-18:40 11:10.11:40
18:40-19:10 11:40-12:10
<
s 17:00-17:30 10:00-10:30 g
! ﬁ - ; e ?
el “ﬁ v 5 17:30-18:00 11:00-11:30 3
5- 6 ANOS/URTE (N1) = ot o 7-8 10 2250€ 4500€ E
= geriketa onfzia <
18:00-18:30 12:00-12:30 °
PUXIKAK g
5-6 (N1)
18:30-19:00 2
3
17:00-17:30 10:00-10:30
v g 17:30-18:00 11:30-12:00
5- 6 ANOS/URTE (N2) | @50 naco. 7-8 10 2250€  4500€
i geriketa onfzia
W NS 18:00-18:30 12:00-12:30
OLAGARROA
ms-é (N2)
S 18:30-19:00
17:30-18:00 10:30-11:00
7 - 8 ARNOS/URTE (N1) . | vaso nado. 7-12 10 2250€  4500€
: geriketa ontzia
18:30-19:00
Y v y 18:00-18:30 11:00-11:30
7 - 8 AROS/URTE (N2) 1A | @s0 nado. 7=12 10 2250€  4500€
3 ; geriketa ontzia
11:30-12:00
/=G ANCHIR (17 et hada 16:00-16:30 7-12 10 250€ 45006 &
INGLES/INGELESA Igerketa ontzia :00-16: - ’ : g
9 - 12 anos/urte 7 s Vaso nado : . @
INGLES/INGELESA % Igeriketa ontzia 16:30-17:00 712 e 2250 | ABlis 2
. b
9 - 12 afos/urte Vaso nado ) . . . _
Perfeccionamiento/Perfekzionamendua Y ai— Igeriketa ontzia 19:00-19:30 11:15-11:45  7-15 e LBV | ABUs
_ MARRAZOAK <
10- 15 AROS/URTE VEED MRS 18:30-19:00 7-12 10 2250€ 4500€ &
ALETAS CORTAS/HEGAL MOTZEKIN Igeriketa ontzia E
S«
SINCRONIZADA (9-12 ANOS) Vaso nado ) i o
SINKRONIZATUA (9-12 URTE) Igeriketa ontzia s 7= O] 2230 | Asils %ﬁ

TANDAS 1° TRIMESTRE 02/10/23 -21/12/23 2° TRIMESTRE 8/01/24- 16/03/24 3° TRIMESTRE 18/03/24 - 01/06/24
TXANDAK 1. HIRUHILABETEA 23/10/02 - 23/12/21 2. HIRUHILABETEA 24/01/8 - 24/03/16 3. HIRUHILABETEA 24/03/18 - 24/06/01

CURSOS DE 1 DiA SEMANAL | ASTEAN EGUN BATEKO IKASTAROAK



